	
	                   Приложение к приказу 

 от 02.09 2013 № 95
Заведующий МБДОУ д/с  присмотра и оздоровления «Белочка»                 

    __________  М.В. Кротова  


Образовательная программа 

  муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения детского сада  присмотра и оздоровления «Белочка» 

«Детский сад – территория здоровья»

Пояснительная записка
1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ 

2. Содержание образовательного процесса

3. Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования

4. Особенности организации образовательного процесса

5. Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы
Часть I (обязательная)

1.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ

1.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей

1.2.1. Содержание образовательной области «Физическая культура».

1.2.2. Содержание образовательной области «Здоровье». 

1.2.3.Содержание образовательной области «Безопасность». 

1.2.4.Содержание образовательной области «Социализация».

1.2.5. Содержание образовательной области «Труд». 

1.2.6.Содержание образовательной области «Познание». 

1.2.7.Содержание образовательной области «Коммуникация». 

1.2.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы». 

1.2.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество».

1.2.10. Содержание образовательной области «Музыка». 

1.3. Содержание  коррекционной работы 
1.4. Планируемые результаты освоения детьми основной  общеобразовательной программы дошкольного образования.

1.5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов   

 освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
1.6 Промежуточные результаты освоения основной общеобразовательной программы.
2.1 Особенности организации образовательного процесса в группах раннего возраста
2.2 Условия реализации образовательной программы

2.2.1.Управление реализацией образовательной программы 
2.2.2 Построение развивающей среды

2.2.3. Сотрудничество с семьей

 Часть II
 1.Кружок оздоровительного пения «Звуки здоровья»

 2. Кружок оздоровительных театрализованных игр «Играем в театр»

I.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

 Пояснительная записка
Общеобразовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения присмотра и оздоровления «Белочка» разработана в соответствии с требованием основных нормативных документов:

-Закона РФ «Об образовании»  (29 декабря 2012г. N 273-ФЗ);

-Типового положения о дошкольном образовательном учреждении (утверждено   постановлением  Правительства  РФ  от  27 октября 2011г. № 2562);
-Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (Постановление  от 22 июля 2010 г. N 91  «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049 -13», от 15 мая 2013г. № 26);  

-Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утверждены приказом Министерства образования и науки России от 23.11.2009 №655); 

-Федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утверждены приказом Министерства образования и науки России от 20.07.2011 №2151);
-Устава Учреждения, утвержденного Постановлением администрации города Тамбова от 18.05.2012г. № 3758;
-Лицензии на право ведения образовательной деятельности от 11.09.2013 
№ 16/238.
Основная образовательная программа разработана на основе Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией В.Н. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. Издательство «Мозаика - Синтез» М., 2011).

            Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад присмотра и оздоровления «Белочка» обеспечивает воспитание, образование и развитие детей в возрасте от 1,6 до 7 лет. 

МБДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Образование ведется на русском языке.
1. Возрастные и индивидуальные особенности детей

 Основная общеобразовательная программа МБДОУ  детского сада присмотра и оздоровления «Белочка» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе.

Контингент воспитанников:

	Группа
	Возраст

	Группа оздоровительной направленности 
	  От 1,6 – до 2 лет

	Группа оздоровительной направленности
	От 1,6 до3 лет

	Группа оздоровительной направленности
	        От 2 до 3 лет

	Группа оздоровительной направленности
	От 3 – до 4 лет

	Группа оздоровительной направленности
	От 4 – до 5 лет

	Группа оздоровительной направленности
	От 5 – до 6 лет

	Группа оздоровительной направленности
	От 6 – до 7 лет


Дошкольное образовательное учреждение, обеспечивает право семьи в воспитании и образовании детей дошкольного возраста в группах оздоровительной направленности. Основное направление деятельности детского сада – физкультурно-оздоровительная работа. Именно эта специализация ДОУ определяет его предназначение в муниципальной системе образования города Тамбова.

      Приоритетная деятельность направлена на проведение санитарно – гигиенических, профилактических, оздоровительных мероприятий и процедур для  часто болеющих детей с первичной латентной туберкулезной инфекцией и длительно болеющих детей, которым необходим комплекс специальных оздоровительных мероприятий. Для реализации работы по данному направлению в образовательном учреждении созданы определенные условия:

- разработан и внедрен оздоровительный режим дня;

- создана комплексная система оздоровления, в единстве решающая задачи соматического и психотерапевтического оздоровления каждого ребенка;

-скорректирован воспитательно-образовательный и лечебно – оздоровительный процесс;

- разработана система физкультурно-оздоровительной работы;

-организовано эффективное долечивание  с использованием оздоровительных методик и физиолечения;

- функционирует физкультурный зал;

-инструктором по физкультуре проводятся занятия по физическому воспитанию, спортивные праздники и досуги;

- ведется работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки;

-воспитателями осуществляется ряд закаливающих мероприятий, организуются разные виды двигательной активности детей;

 педагогами успешно осуществляется валеологизация учебно- воспитательного процесса (физкультура малых форм, пальчиковая и дыхательная гимнастика, релаксационные паузы, тренинги).
     Кроме этого работа физкультурно-оздоровительной направленности включает в себя:

· Оздоровительную утреннюю гимнастику с включением специальных упражнений по профилактике простудных заболеваний;

    С учетом контингента воспитанников, а также возрастных особенностей детей, физическое развитие  остается важнейшей формой оздоровительной работы, строятся с учётом состояния здоровья каждого ребёнка и уровня его подготовленности. Физическая культура проводится как в традиционной форме, так и не в традиционной, а именно:

· Сюжетно – ролевая;

· Самостоятельная;

· Интегрированная с другими видами деятельности;

· Зачет
     С включением комплексов точечного массажа, дыхательной гимнастики, тренинги. Особое внимание уделяется двигательному режиму в групповых помещениях и во время оздоровительных  прогулок. Для  этого используется соответствующий инвентарь и оборудование – шведские стенки, фитболы, мячи разного диаметра, сухой бассейн, лабиринт, кольцебросы, кегли, тренажёры, массажеры, мелкий спортивный инвентарь и игрушки. Вместе с тем, инструктор по физкультуре применяет на практике авторские разработки, построенные на основе положений и принципов программы физического развития и оздоровления детей раннего, дошкольного и младшего школьного возраста. Процесс обучения носит дифференцированный, вариативный характер. Используется принцип чередования активной деятельности с упражнениями на дыхание, релаксация. Параллельно с физическим развитием идет обучение детей основам культуры здоровья. Валеологический материал органически включается в структуру образовательной деятельности, способствуя расширению знаний детей о строение человека, влияние физических упражнений на организм, безопасности жизнедеятельности. С детьми разучиваются комплексы упражнений, направленных на профилактику плоскостопия, дыхательной системы, формируются навыки самомассажа.  

     На физкультурной площадке разбиты зоны для спортивных игр, беговые дорожки, яма для  прыжков. Оборудованы полосы препятствий, включающие  дуги для подлезания, дорожки из  пеньков, мишени для попадания в цель. Спортивное оборудование на участках рационально совмещается с игровыми постройками. Всё это повышает интерес детей к физической культуре, развивает жизненно важные физические качества. 

2. Содержание образовательного процесса
     Содержание образовательного процесса МБДОУ детского сада присмотра и оздоровления «Белочка» выстраивается в соответствии с общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой.(2010г.), парциальными программами:

- «Программа математического развития детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет в системе непрерывного курс математики «Школа-2000» /Петерсон Л./. Программа ориентирована на развитие мышления, творческих способностей ребенка, его интереса к математике.

  - «Программа развитие речи детей дошкольного возраста» с 3 до7 лет /

О. Ушакова/. Содержание программы раскрывает особенности по развитию речи детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.

Сочетание программ и технологий.

	Линии развития
	Программы
	Технологии и методики

	Физическое развитие и здоровье
	общеобразовательная программа дошкольного образования

 «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой.(2010г.),
	«Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ»

 (Н. С. Голицина).

«Сценарии спортивных праздников» 

(М. Ю. Картушина).

«Физическая культура – дошкольникам» 

(Л. А. Глазырина).
Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» для детей от 3 – до 7 лет.

	Социально - личностное
	 общеобразовательная программа дошкольного образования

 «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой.(2010г.),
	«Здравствуй, мир!»

 (А.А. Вахрушева)

Интегрированные занятия по ознакомлению с окружающим (Л.Г Селикова)

Занятия по культуре поведения с дошкольниками 

(С.О. Николаева)

	Познавательно – речевое развитие
	общеобразовательная программа дошкольного образования

 «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой.(2010г.),

«Занятия по развитию речи»

(В. В. Гербова).

Программа развития речи детей дошкольного возраста с 3 до7 лет О. Ушакова

«Математика» Л.Г. Петерсон


	«Развитие речи детей»

(под ред. Ф. А. Сохина).

«Развитие речи и творчества дошкольников»

(под ред. О. С. Ушаковой).

«Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию» 

(Э. П. Короткова).

«Правильно ли говорит ваш ребенок» 

(А. И. Максаков).

«Обучение дошкольников грамоте ( Л.Е. Журова)

«Знакомим дошкольников с литературой» (О. Ушакова)

рабочие тетради «Игралочка», «Раз ступенька, два ступенька»

«Экологическое воспитание»

О.А. Соломенникова 
Л.Г. Селихова «Интегрированные занятия с детьми 4 -7 лет)

	Художественно – эстетическое развитие
	общеобразовательная программа дошкольного образования

 «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой.(2010г.),
	 «Рисование с детьми дошкольного возраста»

 (Р. Г. Казакова).

 «Занятия по изобразительному искусству в детском саду» 

(Т.О. Комарова

«Лепка» (Н.Б. Халезова)

«Путешествие в мир искусства»(С.К. Кожохина)

«Конструирование и ручной труд» (Л.В. Куцакова)

«Конструирование»

 (З.В. Лиштван)

	
	
	«Музыкальное воспитание»

(Н.А. Ветлугина)

 «Утренники в детском саду» 

(Н. Луконина, Л. Чадова).

«Праздники в детском саду»

(Н. С. Захарова).

«Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей» 

(Г. А. Колодницкий).

«Здоровый дошкольник» -социально –оздоровительные технологии (Ю.И. Антонов)

«Здравствуй» -оздоровительно – развивающая программа М.Л. Лазарев) –


Задачи воспитательно-образовательной работы с детьми:

· Развитие речи и формирование социально коммуникативных умений и навыков, дружеских чувств, коллективных взаимоотношений.
· Расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, последовательное обучение движениям и двигательным действиям.
· Формирование экологических представлений, ценностных основ отношения к окружающему миру.
· Развитие  начальных навыков освоения грамоты.
· Формирование элементарных математических представлений.
· Развитие интереса к труду взрослых, воспитание навыков элементарной трудовой деятельности.
· Формирование интереса к художественному слову, к образности и выразительности языка писателей и поэтов.
· Развитие восприятия, образных представлений, воображения, эстетических чувств.
· Развитие элементов конструкторской деятельности и творчества.
3. Цели и задачи
Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы определены на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, социума.
Целью деятельности ДОУ является:

-Охрана жизни и укрепление психофизического здоровья детей, создание условий, обеспечивающих физическое, личностное, интеллектуальное и эстетическое развитие каждого ребенка. Организация лечебно – профилактической работы, направленной на общее укрепление здоровья воспитанников.


Для достижения цели педагогическим коллективом решаются следующие задачи:

· Охранять жизнь и укреплять здоровье детей.

· Создавать  благоприятные  условия, для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

· Формировать основы здорового образа жизни.

· Максимально использовать разнообразные виды детской деятельности в целях повышения эффективности непосредственной, непрерывной образовательной деятельности.

· Всесторонне формировать личность ребенка с учетом его психофизического и социального развития, индивидуальных возможностей и склонностей, интересов и способностей, готовности к обучению в школе.

· Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка, приобщать детей к общечеловеческим ценностям.

Средства реализации общеобразовательной программы:

-музыкальный и спортивный  зал;
-кабинет педагога-психолога;
- изостудия;

-комната сказок;
-спортивная  и игровая площадки;

-уголки занимательной математики, экологические, художественно-
речевые, для самостоятельной театральной, музыкальной, художественной,    

конструктивной и поисково-исследовательской, краеведческой  деятельности в группах;
-медиаресурсы – видеомагнитофон, магнитофоны, музыкальный центр;
-дидактический и развивающий материал по всем разделам программы;
-опытно-исследовательский участок (огород); 

- хвойный массив (лес) на территории детского сада.

4.Особенности осуществления образовательного процесса:
     Детский сад присмотра и оздоровления «Белочка» ориентирован  на создание максимально благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Этому способствуют природные факторы, так как детский сад находится в пригородной, лесной зоне, вдали от промышленных предприятий. Сосновый бор, чистый воздух  и  благоприятные климатические условия способствуют укреплению психофизического здоровья детей, благотворно влияют на эмоциональное состояние ребенка.  Воспитательно-образовательный процесс выстраивается на адекватных возрасту формах работы.  Приемлемыми для ребенка дошкольного возраста считаем: игровую, коммуникативную, трудовую, двигательную, познавательно – исследовательскую, музыкально – художественную, восприятие художественной литературы, как особый вид детской деятельности и продуктивную.
     При организации воспитательно- образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд,  познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 
      План организации непосредственной, непрерывной образовательной деятельности составлен с учетом состояния здоровья детей, возрастных психофизических особенностей, а также согласно требованиям СанПиН. 

С целью высвобождения времени для мероприятий по укреплению здоровья детей познавательно – исследовательская (конструктивная) деятельность  вынесена в свободную деятельность во всех возрастных группах.           Образовательная область «Художественное творчество» представленное видами продуктивной деятельности такими как: лепка, аппликация, рисование - представляют собой единый образовательный цикл, который проводится с чередованием 1 раз в неделю. Непосредственно- образовательная деятельность по ручному труду  для детей 5 – 7 лет адаптирована с учетом времени года и погодных условий для проведения  на прогулке. Кроме этого образовательная область «Коммуникация» и образовательная область «Чтение художественной литературы» - интегрированы и представляют собой общий курс в организации данной образовательной деятельности для детей  от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет, от 6 до 7 лет. Образовательная область «Познание» в части ознакомления детей с предметным и социальным окружением, а также ознакомление с природой – организуется как образовательная деятельность в группах от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет, от 6 до 7 лет, – 1 раз в неделю.  При этом из общего контекста рабочей программы планируется 9 тем ( одна тема в месяц) и 36 подтем, которые реализуются  в разных формах совместной,  партнерской деятельности взрослых и детей, режимных моментах, а также в самостоятельной деятельности детей.

      Образовательная область «Познание» в части формирования у детей элементарных математических представлений организуется, как  непосредственно образовательная деятельность,  для детей от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – 1 раз в неделю,  для детей от6 до 7 лет – 2 раза в неделю. Образовательная область «Познание» в части подготовки детей к обучению грамоте представлено только в группах для детей от 6 до 7 лет как  непосредственно - образовательная деятельность – 1 раз в неделю.  В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью. 
Работа по укреплению здоровья детей планируется в следующих направлениях:

· создание условий для физического развития и снижения заболеваемости;

· повышения педагогического мастерства и деловой квалификации работников дошкольного учреждения;

· воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи;

· комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в контакте с медицинскими работниками.

     Скорректировать проведение оздоровительных мероприятий для детей диспансерных групп позволяет комплекс лечебно – оздоровительных мероприятий «Здоровье», разработанный совместно с областным противотуберкулёзным диспансером, а именно:

-организация рациональной двигательной активности; 

-реализация системы эффективного закаливания;

-созданий условий по организации оздоровительного режима дня (лечебно-профилактическая работа, физиотерапевтические методы профилактики);

-применение комплекса здоровье и психосберегающих мероприятий, с использованием их в воспитательно-образовательном процессе;

-совершенствование системы педагогического просвещения родителей по воспитанию здорового ребёнка.

          Для выполнения этого комплекса мероприятий проводится диагностирование воспитанников детского сада, включающего определение исходных показателей физического  и психического  развития, двигательной подготовленности, объективные и субъективные критерии здоровья. 
Психологический комфорт  в  процессе занятий обеспечивается системой здоровья и психосберегающих технологий. С этой целью разработаны Приложения к  календарно-тематическому планированию по каждому разделу программы. Исходя из специфики общего профиля заболевания наших воспитанников, в первой половине дня в 9.30 в группах проводится большая дыхательная пауза. С целью изучения и анализа корректировки среды пребывания ребенка в детском саду, соответствующей принципам психофизиологической комфортности и создание оптимальной системы оздоровления и развития – создана служба психолого-медико педагогического мониторинга. Служба мониторинга объединят в единое целое все психофизические  характеристики,  полученные в результате комплексного  обследования, и выстраивает систему коррекции каждого ребенка.

     В целях создания индивидуальной системы коррекции здоровья каждого ребёнка, ведётся, разработанная службой мониторинга документация: Мониторинг здоровья воспитанников включает в себя: лист здоровья, карту динамики психоэмоционального состояния, индивидуальный план коррекции психофизического здоровья ребёнка, карту контроля над  заболеваемостью, карту проведения закаливающих мероприятий, карту социального анамнеза семьи. Эти данные позволяют педагогам лучше узнать своих воспитанников и выстраивать организацию жизни и воспитания, а также оздоровления детей  с учётом индивидуальных особенностей и возможностей.  Кроме этого в учреждении музыкальное воспитание входит в комплексную систему оздоровления. Модель совместной деятельности музыкального руководителя, воспитателей, специалистов ДОУ представляет собой целостную систему. На всех занятиях воспитатели и специалисты создают для детей необходимый психологический комфорт и эмоциональный подъем.     Воспитатели закрепляют приобретенные в процессе приобщения к музыкальному искусству знания, отрабатывают умения детей, интегрируя цели по музыкотерапии, содержание и технологии в повседневную жизнь детей, в содержание других образовательных областей, а также в режимные моменты. В своей работе с детьми воспитатели проводят звуковую релаксацию, педагог – психолог музыкальную психогимнастику, с использованием вокальных упражнений, учит детей управлять своим настроением. Изобразительное творчество в музыке иллюстрируется детскими работами по изодеятельности. Не менее важны интегративные связи с инструктором по физкультуре по оздоровлению детского организма - в постановке дыхания, совершенствованию координации движений. Взаимосвязь с педагогами и специалистами заключается также в музыкальной терапии режимных моментов и непосредственной образовательной деятельности. Музыкотерапевтические технологии в синтезе с другими коррекционными методами педагогики значительно укрепляют физическое и психическое здоровье дошкольников. Положительный эффект дает системная работа музыкального руководителя с частоболеющими  и гиперактивными детьми, а также музыкальные сеансы по коррекции настроения.

      Особый подход сложился в учреждении по созданию психолого –педагогической и медицинской поддержки ребенка в период адаптации к условиям детского сада. Для организации работы внедрен гибкий, адаптационный режим дня для детей раннего возраста.
       Во время летнее – оздоровительного периода воспитателями проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно-эстетическому развитию детей: музыкальные праздники, развлечения на свежем воздухе, экскурсии, исследовательская и экспериментальная деятельность по интересам. Для интеллектуального досуга – викторины и КВН.

5. Принципы и подходы к формированию Программы

Образовательная программа детского сада: 
-основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста, научных исследований, практических и методических разработок, рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования;

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

-разработана в соответствии с деятельностным и личностным подходами к проблеме развития детей дошкольного возраста;

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

-направлена на охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое)  развитие;  

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

-обеспечивает осуществление образовательного процесса в трех основных организационных блоках, включающих: 1)блок специально организованного обучения (непрерывной, непосредственной образовательной деятельности, 2) блок совместной деятельности воспитателя с детьми;  2) блок свободной самостоятельной деятельности детей. 

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

-учитывает гендерную специфику развития  детей дошкольного возраста.

Содержание Программы учитывает  возрастные и индивидуальные особенности контингента детей («группа риска» по заболеванию туберкулезом, часто болеющие дети), воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении. 

В детском саду функционируют 11 групп оздоровительной  направленности, в которых воспитывается 199 детей. 

-1 группа оздоровительной направленности от 1,6 до 2 лет;

-1 группа оздоровительной направленности от1,6 до 3 лет;

-1 группа оздоровительной направленности для детей  от 2 до 3 лет, 

-2 группы оздоровительной направленности для детей  от 3 до 4 лет, 

-2 группы оздоровительной направленности для детей  от 4 до 5 лет, 

-2 группы оздоровительной направленности для детей от 5 до 6 лет,

-2 группы оздоровительной направленности для детей от 6 до 7 лет, 
Комплектование групп детьми от 1,5 до 7 лет осуществляется по возрастному принципу.

Часть I (обязательная)

1.1 Организация режима пребывания детей в детском саду
Режим работы дошкольного учреждения, установлен учредителем, исходя из потребностей семьи, бюджетного финансирования и является следующим: пятидневная рабочая неделя ). Режим работы групп ДОУ: 

- с 24ч. пребыванием (круглосуточные) -07.00 понедельника до 19.00 пятницы

- с10,5 пребыванием (дневные)-07.30ч.-18.00ч.

Оздоровительный режим – лучшая здоровьесберегающая методика

Обеспечить позитивное психоэмоциональное состояние детей во время пребывания их в дошкольном учреждении – одна из основных задач всего коллектива детского сада присмотра и оздоровления «Белочка». Ведь у детей «группы риска» по заболеванию туберкулезом снижены функциональные возможности нервной системы; из- за частых заболеваний они длительное время не посещают детский сад, что приводит к срыву адаптации и является для нервной системы ребенка дополнительной нагрузкой.  

     Психоэмоциональное напряжение лишает ребенка естественной детской радости, приводит к длительным негативным состояниям, стрессам, неврозам, при которых ухудшается управление функциями организма, дети становятся не просто раздражительными, обидчивыми, но часто жалуются на головную боль, у них может нарушиться ритм сердечной деятельности, подняться артериальное давление.  Учет психического состояния ребенка в воспитательно-образовательном процессе – проблема, решение которой поможет обеспечить психологическое здоровье детей.

     Для решения этой проблемы нами была проанализирована вся жизненная среда ребенка в дошкольном учреждении, отслежены потенциально несущие в себе отрицательный потенциал. Четко обозначилась задача: обеспечить психофизиологически комфортную жизненную среду.

Был составлен следующий алгоритм действий: дважды в год проводить мониторинг психологического здоровья ребенка, ежедневно отслеживать эмоциональное состояние детей (в утренние и вечерние часы), наполнить психологическим содержанием все режимные моменты; ввести в режим дня здоровьесихосберегающие технологии; объединить психокоррекционную и психопрофилактическую работу.

Таким образом, скорректированный режим дня нашего дошкольного учреждения представляет четкую систему всех лечебных и образовательных действий и носит оздоровительный и психотерапевтический характер. Получившаяся оптимальная комплексная оздоровительная система учитывает психическое состояние ребенка и обеспечивает охрану и гигиену его нервной системы за счет снятия нервного напряжения и блокировки стрессовых факторов при помощи специальных оздоровительных технологий, эти самым способствует эмоциональному комфорту и благополучию ребенка.

Что же изменилось в нашей работе, что позволило наполнить ее новым содержанием, повысить эмоциональный статус ребенка, активизировать его иммунную систему и, в конечном итоге, укрепить психосоматическое здоровье детей. Мы не поменяли основной режим, а превратили его в оздоровительный  не только в плане  соматики,  но и психики. Все режимные моменты наполнились психологическим содержанием. Оздоровительная работа основывается на индивидуальном подходе, включающем в себя особенности физического развития, соматического и психического состояния. Эти особенности фиксируются в карте - «Карта коррекции физического и психического здоровья ребенка». Свои рекомендации в карте прописывают: врач, специалисты детского сада (инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, педагог – психолог, учитель – логопед).  Затем составляется план коррекции. Отслеживание происходит дважды в год. Эти рекомендации  будут положены в основу оздоровительной работы с детьми.

И так, что же представляет собой оздоровительный режим?

Утро (7.30 -8.30) в каждой возрастной группе начинается с минуток Вхождения в день: это комплекс гигиенических и психогигиенических процедур, куда входит утреннее приветствие, например  

                     «Солнышко всходит, и небо светлеет  

                     Природа проснулась, и утро пришло» (звучит лирическая музыка)

- Настал день. Я улыбнусь Вам, и Вы улыбнитесь друг другу и подумайте: как хорошо, что мы сегодня вместе. Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы. Мы всегда здоровы.  Я желаю Вам хорошего настроения и бережного отношения друг к другу.  В учреждении разработаны комплексы данной психотерапевтической технологии. 

Эмоциональные экраны и карты настроения помогают воспитателям ежедневно изучать и корректировать эмоциональное состояние ребенка. Усиленное внимание педагогов к психическому состоянию детей, осуществляется через понимание такой психотехники, как цветотерапия. Ребенок осознанно выделяет и объясняет свое настроение путем выбора цветовой гаммы, затем уверенно закрепляет его на эмоциональном экране. При этом педагоги владеют элементарной информацией о цветотерапии  и это помогает им понять чувства ребенка и уловить его настроение.

(светлая цветовая гамма – говорит сама за себя, темные цвета и оттенки – могут говорить о повышенной тревожности ребенка, страхах, переживаниях). Полученные данные фиксируются в «Карте коррекции эмоционального состояния детей». В целях недопущения перехода отрицательных эмоций в негативное длительное состояние, педагоги в течение дня используют различные психотехники, такие как: музыкотерапия, игротерапия, арттерапия, психогимнастика, дыхательная гимнастика, игры с водой и песком, элементы театрализации и сказкотерапии, двигательные упражнения). Данные технологии разработаны и составлены комплексы.

Оздоровительная утренняя гимнастика –   проходит с включением специальных упражнений по профилактике простудных заболеваний, нарушения осанки и плоскостопия. Включаются также комплексы точечного массажа, самомассажа, дыхательной гимнастики, тренинги.

Игротерапия – основная цель игровой терапии - помочь ребенку выразить свои переживания наиболее приемлемым для него образом – через игру, а также проявить свою творческую активность.   

Задачи, которые решаются на данном этапе – подъем эмоционального тонуса ребенка, настрой его на доброжелательное общение, создание атмосферы психологического комфорта в группе, помощь в адаптации детей. 

Утренние часы выделены также для принятия детьми физиопроцедур и витаминопрофилактики (сок, фрукты, отвар шиповника -2 раза в год).                                      

     Психологический комфорт  в  процессе занятий обеспечивается системой здоровье и психосберегающих технологий. С этой целью в детском саду разработаны приложения к календарно – тематическому планированию. Данные приложения представляют собой   разработанные комплексы дыхательных упражнений, психогимнастики, пальчиковой гимнастики, точечного массажа, физкультминуток, составленных по принципу тематизма. Исходя из специфики профиля заболевания наших детей после непосредственно организованной детской деятельности в группах проводится большая дыхательная пауза. (комплексы разработаны для каждой возрастной группы).

Во время прогулки с детьми проводятся оздоровительные подвижные игры и дозированная ходьба. Подвижные игры подобраны с учетом индивидуальной двигательной активности и темперамента детей, а также с учетом медицинских показаний. Маршруты дозированной ходьбы представляют собой увлекательное путешествие по  сюжетам любимых детских сказок.

В целях повышения эффективности оздоровительной работы с детьми в рамках инновационной деятельности внедрили «Динамический час». Вместо классической организации физкультурного занятия на воздухе проводится динамический час в игровой форме. Для повышения интереса детей к выполнению различных упражнений используются образно – игровые сюжеты.

Большое значение в оздоровительном режиме отводится музыкальной терапии режимных моментов и непосредственной детской деятельности. Музыкотерапевтические технологии в синтезе с другими коррекционными методами педагогики значительно укрепляют физическое и психическое здоровье дошкольников. Положительный эффект дает системная работа музыкального руководителя с частоболеющими  и гиперактивными детьми, а также музыкальные сеансы по коррекции настроения, которые проводятся в первой половине дня. (музыкальные сеансы разработаны, подобран музыкальный репертуар с использованием музыки В. А. Моцарта, П. И. Чайковского,  Грига).

Психологический комфорт детей в детском саду во многом зависит от того, как в нем организовано питание. Все имеет значение – качество блюд, их соответствие потребностям растущего организма, разнообразие меню и сама процедура приема пищи. В качестве средств  профилактики психоэмоционального  напряжения прием пищи организуется, как большая релаксационная пауза – звучит спокойная  музыка, включается декоративный фонтан. Полная сервировка стола. За столом дети могут общаться. 

     Коррекция бытовых процессов также способствует профилактике психоэмоционального напряжения у детей. Значение правильного организованного сна для гигиены нервной системы ребенка переоценить невозможно. Физиологическое равновесие, которое наступает во время сна, не может быть достигнуто другими способами. Обеспечение эмоционального комфорты мы начали с предоставления детям возможности выбора соседа по кровать, помня о том, что  одним из гуманистических принципов педагогики является принцип предоставлении детям свободы и выбора. К тому же приязненные отношения детей усиливают чувство психологического комфорта. Во время раздевания детей звучит фоновая музыка, а когда дети заснут, 2 раза в неделю проводится аутотренинг, способствующий снятию напряжения.  Разработанные рекомендации оснащены аудиозаписями.

     Театрально – речевая деятельность во второй половине дня – это тоже один из элементов оздоровительного режима. Через  театрализованную игру максимально развиваются индивидуальные способности каждого ребенка в условиях интернатного учреждения. Театрализованная деятельность – неисчерпаемый источник развития чувств, переживаний и эмоциональных открытий. Занимаясь театрализованной деятельностью, педагоги используют этюды и упражнения, способствующие коррекции психоэмоциональной сферы.

Оздоровительное хоровое пение «Звуки здоровья» для детей старших групп – проводится 1 раз в неделю во второй половине дня. Занятие в хоровом кружке учит детей правильному дыханию, укрепляет здоровье, развивает коммуникабельность, развивает певческие навыки.

                                                                                                                           Рекомендовано

                                                                                                                            Главный врач ОБПТД 
А.В. Татаринцев     

Оздоровительный режим дня

для детей «группы риска» по туберкулезу

II младшая группа

(Круглосуточное  пребывание.  Холодное время года.)

ВХОЖДЕНИЕ В ДЕНЬ:

Подъем, утренний туалет
 7.00 -7.30

Игры, общение воспитателя с детьми                                                7.30 -8.30  

Коррекция эмоционального состояния ребенка

 (музыкотерапия, цветотерапия)

Оздоровительная утренняя гимнастика


Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак
8.30 - 8.55

Непосредственная образовательная деятельность
9.00 - 9.15

Игровая дыхательная гимнастика. 
9.15 –  9.20

Непосредственная образовательная деятельность
9.25 – 9.40

Игры. Звуковая артикуляционная гимнастика. Физиолечение
9.40 – 9.50

                                             (по показаниям)

Подготовка к прогулке                                                                           9.50 -10.05

Прогулка
10.10 -12.10

Физкультурное занятие на воздухе – 1 раз в неделю

Оздоровительные подвижные игры, наблюдения – ежедневно

Дозированная ходьба – ежедневно

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду
12.10 – 12.30

Обед
12.30 – 13.00

Полоскание полости рта настоями трав

Психотерапевтический сон
13.00 – 15.10

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения
15. 10 – 15.40

с воздушными ваннами, закаливание

Подготовка к полднику. Полдник
15.40 – 16.00

Подготовка к прогулке                                                                           16.00 -16.10

Прогулка                                                                                                    16.10 – 18.10

Возвращение с прогулки   

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину                                   18.10 -18.20                                   

Ужин                                                                                                            18.20 -18.45

Общение воспитателя с детьми. Сказкотерапия                                18.45 -20.00

Коррекция познавательной сферы

Самостоятельная деятельность
20.00 -20.50

Гигиенические процедуры

II Ужин                                                                                                         20.50 -21.00

Укладывание ночной сон                                                                         21.00. -7.00

Режим дня гибко варьируется

                                                                                                                            Рекомендовано

                                                                                                                              Главный врач ОБПТД 
А.В. Татаринцев    
Оздоровительный режим дня

для детей «группы риска» по туберкулезу

II младшая группа

(Дневное пребывание.  Холодное время года.)

ВХОЖДЕНИЕ В ДЕНЬ:

Прием и осмотр
 7.00 -8.30

Игры, общение воспитателя с детьми                                                   

Коррекция эмоционального состояния ребенка

 (музыкотерапия, цветотерапия)

Оздоровительная утренняя гимнастика


Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность

Подготовка к завтраку, завтрак
8.30 - 8.55

Непосредственная образовательная деятельность
9.00 - 9.15

Игровая дыхательная гимнастика. 
9.15 –  9.20

Непосредственная образовательная деятельность
9.25 – 9.40

Игры. Звуковая артикуляционная гимнастика. Физиолечение
9.40 – 9.55

II  завтрак                                                                                                 9.55 -10.05    

Подготовка к прогулке                                                                          10.05 -10.15

Прогулка
10.15 -12.15

Физкультурное занятие на воздухе – 1 раз в неделю

Оздоровительные подвижные игры, наблюдения – ежедневно

Дозированная ходьба – ежедневно

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду
12.15 – 12.30

Обед
12.30 – 13.00

Полоскание полости рта настоями трав

Психотерапевтический сон
13.00 – 15.10

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения
15. 10 – 15.40

с воздушными ваннами, закаливание

Подготовка к полднику. Полдник
15.40 – 16.00

Подготовка к прогулке                                                                           16.00 -16.10

Прогулка                                                                                                    16.10 – 18.00

Уход детей домой                                                                                      18.00

Прогулка с родителями                                                                          18.00 -18.10

Режим дня гибко варьируется

Стратегический план по сохранению и укреплению здоровья детей.

	№ п\п
	Содержание
	Груп

па
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Время

	1.
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	1-11
	Ежедневно
	воспитатели, педагог –психолог,  ст.медсестра
	в течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	1-11
	
	педагог -психолог ст.медсестра
	в течение года

	2.
	Организация двигательного режима

	
	Физическая культура
	1-11
	3 раза в неделю
	инструктор по физическому воспитанию
	в течение года

	
	Гимнастика после дневного сна
	1-11
	Ежедневно
	воспитатели, контроль медработника
	в течение года

	
	Оздоровительные прогулки с включением игровых упражнений
	1 -11
	Ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	
	
	
	
	

	
	 Спортивный досуг
	1 -11
	1 раз в месяц
	инструктор по физическому воспитанию
	в течение года

	
	Пальчиковая гимнастика
	1- 11
	3 -4 раза в день
	воспитатель, логопед
	в течение года

	3.
	Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов релаксации: минуты тишины, муз. паузы; арттерапия, сказкотерапия, игротерапия, вокалотерапия, музыкотерапия
	1 -11

ст,подг.
	Ежедневно 

1 раз в неделю
	воспитатели, специалисты
	в течение года

	4.
	Профилактика заболеваемости

	
	Самомассаж
	сред. старш. подг.
	3-4 раза в день
	воспитатели, контроль медработника
	с октября по апрель

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1 -11
	4 раза в день во время утренней гимнастики,  между занятиями на прогулке, после сна
	воспитатели, контроль медицинского работника
	в течение года

	
	Оздоровительные минутки
	1 -11
	Ежедневно
	воспитатели, контроль медицинского работника
	в течение года

	5.
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно – луковые закуски
	1 -11
	Перед прогулкой, перед обедом
	медработник
	ок

тябрь - апрель

	
	Ароматизация помещений

(чесночные букетики)

Отвар шиповника
	1-11

мл,ср, ст,подг
	В течение дня 

ежедневно

октябрь,май

Ежедневно в течение 2 недель
	мл.воспитатель

контроль медработника

ст. медсестра, воспитатели
	

	6.
	Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Прогулки на воздухе
	1 -11
	Ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда соответствует сезону года)
	1 -11
	Ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Хождение босиком по траве
	1 -11
	Ежедневно
	воспитатели
	июнь - август

	
	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	1 -11
	Ежедневно после дневного сна
	воспитатели
	в течение года

	
	Игры с водой, песком
	1 -11
	Во время прогулки, во время занятий
	воспитатели
	июнь - август

	
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой
	1 -11
	После каждого приема пищи
	воспитатели, мл. воспитатели
	в течение года

	7.
	Лечебно – оздоровительная работа

	
	«Терапевтический сон» 
	1 -11
	тренинг
	воспитатели

контроль ст. медсестры
	в течение года

	
	
	Витаминотерапия

	
	«Ревит», поливитамины        1-11
	По одному разу в
	медработник
	

	
	
	
	течение 10 дней
	
	

	
	
	
	
	
	


План оздоровления детей на группу оздоровительной направленности от 6 до 7 лет
	Разделы и направления работы
	Формы работы

	Оздоровительное и лечебно – профилактическое сопровождение

1. Профилактические мероприятия
	· Оздоровительный режим дня;

· мероприятия, направленные на снятие адаптационного синдрома;

· дыхательная гимнастика;

·  бодрящая гимнастика

      ( после сна);

· витаминотерапия;

· фитотерапия (отвар шиповника) в осеннее – весенний период ;

· чесночно – луковая ионизация воздуха
     ( в период подъема инфекционных заболеваний

· проф. прививки по плану согласно национальному календарю

	
	· подбор оптимальной слойности одежды при различных температурах в группе, физкультурном и музыкальном залах, на улице;

· режим проветривания и кварцевания;

· физиолечение по показаниям.



	2. Диспансеризация


3. Общеукрепляющие мероприятия

4. Организация режима двигательной активности ребенка
5.Работа с детьми по формированию основ гигиенических знаний

6.Психологическое сопровождение развития

7.Организация питания

8. Работа с родителями
	· осмотр врачом – педиатром 2 раза в год;
· консультация фтизиатра 

      2 раза в год;

· р. Манту по назначению врача – фтизиатра;

· лабораторные обследования 

       1-2 раза в год;

· осмотр вр. – специалистами детей декретированных групп и по показаниям в условиях поликлиники 
    1 раз в год;

· закаливание Рижским методом;

· закаливание естественными физическими факторами;

· 3 физкультурных занятия в неделю и игры на свежем воздухе;

· режим сквозного и одностороннего проветривания в течение дня;

· полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры;

· солнечные ванны в весенне – летний сезон.

· Оздоровительная утренняя гимнастика;

· физкультминутки, динамические паузы;

· бодрящая гимнастика после сна;

· 2 физкультурных занятия в зале и 1 на воздухе;

· спортивные досуги, развлечения  1 раз в месяц
· спортивные праздники

   2 раза в год

· ЛФК по показаниям;

· Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке.

· Развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания здоровья;

· воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, интереса и любви к физической активности;

· словесно – наглядные, сюжетно – ролевые игры по развитию представлений и навыков здорового образа жизни;

· формирование основ безопасности жизнедеятельности.

· Психолого-медико – педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период;

· создание психологически комфортного климата в группе;

· личностно – ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми.

· Сбалансированное питание в соответствии с действующими натуральными нормами;

· Витаминизация третьего блюда в осенне-весенний период.

· Родительские собрания, консультации по теме: 

· « Здоровье детей»


Физкультурно – оздоровительная работа.

1. Физическая культура всех типов:

12. Комплекс психогигиенических мероприятий:

- психодиагностика;

- элементы аутотренинга и релаксации;

- психогимнастика;

- элементы арттерапии;

- элементы музыкотерапии;

- элементы сказкотерапии;

- игротерапия;

- индивидуальные и подгрупповые занятия в кабинете психолога, направленные на развитие познавательных процессов и эмоциональной сферы;

- обеспечение благоприятного психологического климата в ДОУ.

13. Система эффективных закаливающих процедур:

- воздушное закаливание;

- водное закаливание;

- хождение по «дорожкам здоровья» (закаливание, элементы рефлексотерапии, профилактика плоскостопия);

- хождение босиком;

- полоскание горла и рта;

- максимальное пребывание детей на свежем воздухе.

1.4 Активизация двигательного режима воспитанников:

- обеспечение двигательного режима детей атрибутами и пособиями;

- создание необходимой развивающей среды;

- проведение подвижных игр

- строгое соблюдение двигательного режима и режима дня;

- проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности;

- хождение босиком на занятиях физкультурой, ритмикой, хореографией.

1.5 Использование оздоравливающих технологий на занятиях:

- самомассаж;

- пальчиковая и артикуляционная гимнастики, рекомендованные для использования в ДОУ;

- дыхательная и звуковая гимнастика 

- подвижные игры;

- психогимнастика по методике Чистяковой;

- специальные и коррекционные упражнения, рекомендованные для использования в ДОУ;

1. Профилактическая работа:

- постоянный контроль осанки;

- контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой;

- подбор мебели в соответствии с ростом детей;

- витаминотерапия;


- сбалансированное питание;

- вакцинация против гриппа;

- закаливание;

- употребление свежего чеснока и лука;

- употребление соков и фруктов (второй завтрак).

2. Консультативно – информационная работа.

2.1. С педагогами и персоналом:

- оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса, родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников;

- открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих технологий.

2.2. С родителями: 

- активное участие родителей в физкультурно – оздоровительной работе ДОУ по мероприятиям годового плана;

- оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов; организация вечеров вопросов и ответов с участием сотрудников ДОУ и медицинских работников;

Модель организации образовательного процесса  в детском саду  на 1 день
в группах оздоровительной направленности для детей от 2 до 4 лет
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие
	Прием детей на воздухе в теплое и сухое время года;
утренняя гимнастика (подвижные игры игровые сюжеты);  гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта); закаливание (облегченная форма одежды, солнечные ванны в летнее время, воздушные ванны); физкультурные занятия; физкультминутки;
прогулка (подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная деятельность)
	Дневной сон с доступом свежего воздуха;
гимнастика пробуждения;
закаливание (обширное умывание после сна);физкультурные досуги (игры и развлечения); прогулка (индивидуальная работа); подвижные игры; самостоятельная двигательная  деятельность

	Познавательно-речевое развитие
	Непосредственно образовательная деятельность;
наблюдения в природе; целевые прогулки и экскурсии на участке детского сада; простейшее экспериментирование
	Непосредственно образовательная деятельность; досуги;  индивидуальная работа; развивающие игры

	Социально-личностное развитие
	Утренний прием детей и оценка эмоционального настроения;  формирование навыков культуры еды;
формирование навыков самообслуживания и предпосылок трудовой деятельности; формирование навыков культуры общения и поведения, 
сюжетно-ролевые игры; эстетика быта
	Эстетика труда, трудовые поручения;
тематические досуги в игровой форме;
игры с ряжением;  общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли); ОБЖ – беседы и игровые ситуации; работа в книжном уголке

	Художественно-эстетическое развитие


	наблюдения и экскурсии  в природу; целевые прогулки;
работа в уголке изодеятельности 
	Непосредственно образовательная деятельность; музыкальные и театральные досуги; самостоятельная  творческая деятельность: изобразительная деятельность; театрализованная деятельность; творчество и игры;
творческие проекты


Модель организации образовательного процесса  в детском саду  на 1 день
в группах оздоровительной направленности для детей от 5 до 7 лет
	Направления развития 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	Физическое развитие
	Прием детей на воздухе в теплое и сухое время года; утренняя гимнастика; гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта); закаливание (облегченная форма одежды, солнечные ванны в летнее время, воздушные ванны, полоскание горла); физкультурные занятия;  прогулка (подвиж-ные игры, индивидуальная работа, самостоя-тельная двигательная деятельность)
	Дневной сон с доступом свежего воздуха;
гимнастика пробуждения;
закаливание (обширное умывание после сна, контрастные воздушниые ванны);
физкультурные досуги (игры и развлечения); прогулка (индивидуальная работа); подвижные игры;
самостоятельная двигательная  деятельность

	Познавательно-речевое развитие
	Непосредственно образовательная деятельность; наблюдения в природе;
целевые прогулки и экскурсии на участке детского сада;  экспериментирование
	Непосредственно образовательная деятельность; интеллектуальные досуги (КВН, викторина);  индивидуальная работа; развивающие игры; занятия по интересам (кружки, работа по проектам)

	Социально-личностное развитие


	Утренний прием детей и оценка эмоционального настроения; формирование навыков культуры еды; развитие навыков культуры общения и поведения, сюжетно-ролевые игры; эстетика быта
	Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе; тематические досуги в игровой форме; игры с ряжением; общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли); ОБЖ – беседы и игровые ситуации; работа в книжном уголке

	Художествен-но-эстетиче-ское развитие


	Непосредственно образовательная деятельность;
наблюдения и экскурсии  в природу; 
целевые прогулки;  работа в уголке изодеятельности; посещение детских спектаклей;  посещение детской библиотеки
	Непосредственно образовательная деятельность; музыкальные и театральные досуги; самостоя-тельная  творческая деятельность: изобразительная деятельность; театрализованная деятельность; творчество и игры; творческие проекты


Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном учреждении регламентируется учебным планом, составленным в соответствии с требованиями СанПиНа:

- группа оздоровительной направленности для детей от 1.6 до 3 лет – 

 (1 час.30 мин);

- группа оздоровительной направленности для детей от 3 до 4 лет – 

 (2 часа 15 мин);

- группа оздоровительной направленности для детей от 4 до 5 лет – 

 (3 часа 20 мин);

- группа  оздоровительной направленности для детей от 5 до 6 лет – 

 (5 час.);

- группа оздоровительной направленности для детей от 6 до 7 лет – 

 (7 час.). 

Непосредственно образовательная деятельность организуется с детьми на основе реализации принципов развивающего обучения и использования здоровьесберегающих технологий и технологий педагогики оздоровления. Между различными видами детской деятельности  предусмотрены перерывы длительностью 10 минут.

Структура образовательной деятельности

1.Утренний образовательный блок (с 7.00 до 9.00) для групп с 24 ч. пребыванием, с 7.30 – до 9.00 для групп с 10,5 ч. пребыванием включает в себя:

ВХОЖДЕНИЕ В ДЕНЬ

-совместную деятельность воспитателя с детьми;

-свободную самостоятельную деятельность детей.

2. Развивающий образовательный блок (с 9.00 до 11.00, с 16.10 до17.00 в соответствии с учебным планом) представляет собой организацию непосредственно образовательной деятельности детей (проведение педагогических мероприятий и занятий с детьми  6-7 лет).

3. Вечерний образовательный блок, продолжительностью с 15.30 до 19.00 включает в себя:

-совместную деятельность воспитателя с детьми;

-свободную самостоятельную деятельности детей

-непосредственно образовательную деятельность (педагогические мероприятия в соответствии с учебным планом), а также в рамках реализации задач коррекционно-развивающей работы, системы дополнительного образования.

Непосредственно образовательная деятельность по реализации образовательных областей «Познание», «Коммуникация», требующая от детей повышенной познавательной активности и умственного напряжения, организуется в первой половине дня.

Выявление у воспитанников речевых проблем обусловило определение в режиме дня детей старшего дошкольного возраста времени для оказания им коррекционной помощи, которая осуществляется учителями-логопедами в рамках логопедического пункта.

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, предусматривает решение образовательных задач для каждого возраста в рамках организации утреннего и вечернего времени, подготовки к принятию пищи и организации питания детей, подготовки к прогулке и ее проведения, организации сна детей и т.д. 

Взаимодействие педагогов дошкольного учреждения с воспитанниками в рамках организации их совместной деятельности направлена на установление неформальных партнерских отношений, определяющих непосредственную включенность  педагога в деятельность наравне с детьми, создание ситуаций добровольного присоединения детей к предложенной деятельности без психического и дисциплинарного для воспитанников принуждения. В связи с этим  в возрастных группах присутствуют «традиционные моменты», связанные с приходом и уходом детей, выбором дежурных, поздравлением именинников и т.д.

Деятельность педагогов-специалистов с детьми в рамках определенной возрастной группы определяется циклограммой  деятельности на неделю.

Самостоятельная деятельность детей определяется решением задач их развития в рамках каждого группового пространства, которое отражает особенности и специфику развития воспитанников на определенных этапах. Правильно организованная предметная среда помогает воспитателям не только умело организовать свободную деятельность детей, но и способствовать развитию психических процессов, подготавливающих переход детей из одного возрастного периода в другой.

Освоение комплексной программы «От рождения до школы» основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных областей вокруг единой общей темы в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 


При составлении учебного плана  необходимым условием является соблюдение предельно допустимой нагрузки.   В середине учебного года (февраль) для детей предусмотрены  каникулы (1 неделя), во время которых проводится непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность с детьми  только физического и художественно-эстетического направлений. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в детском саду

	Создание условий для двигательной активности
	Система двигательной активности
	Система закаливания
	Организация рационального питания
	Мониторинг физического развития и состояния здоровья, физической подготовленности

	
	
	в повседневной жизни
	специально организованная
	
	

	-Гибкий режим

-Подгрупповая форма проведения образовательной деятельности

-Создание условий (спортинвентарь, оборудование, музыкально-спортивный зал, спортивная и игровая  площадки, спортивные уголки в группах)

-Индивидуальный режим пробужде-ния после днев-ного сна
	-Утренняя гимнастика

-Двигательная активность на прогулке

-Физкультура на улице

-Физкультминут-ки

-Гимнастика пробуждения

-Физкультурные досуги, соревнования,

олимпиады, 

-Игры, хорово-ды, игровые упражнения

-Психогимнасти-ка
	-Утренний прием на возду-хе в теплое время года

-Утренняя гимнастика (разные формы: ОРУ, игры, ритмическая гимнастика)

-Облегченная форма одежды

-Солнечные ванны и босохождение (в летнее время)

-Обширное умывание
	-Полоскание рта

-Полоскание горла отварами трав

-Фиточай

-Аэрация помещения

-Использование фитонцидов
	-Сбалансиро-ванное питание

-Введение ово-щей и фруктов в рацион

-Замена продуктов для детей-аллергиков

-Питьевой режим
	-Диагностика уровня физического развития детей

-Диспансеризация детей детской поликлиникой

-Диагностика физической подготовленности

-Обследование психоэмоциональ-ного состояния детей педагогом-психологом

-Обследование учителем-логопедом


	


Традиции коллектива детского сада:

- Совместные выставки детского творчества.

-Совместные экскурсии, физкультурные праздники для детей, педагогов и родителей.

-Совместные праздники: День знаний,  День Матери, День защитника Отечества, 8 Марта, Масленица, ежегодная летняя и зимняя спартакиады для дошкольников,  День Победы, Выпуск детей в школу.

1.2Содержание психолого-педагогической работы

Содержание  психолого-педагогической  работы  по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация»,  «Труд»,  «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» обеспечивает всестороннее развитие детей с учетом их возрастных  и  индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому  и художественно-эстетическому. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных  и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

Перечень комплексных программ:

1. От рождения до школы: Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/В.Н. Веракса, Т.Н. Комарова, М.А. Васильева. – СПб.: ООО «Издательство «Мозаика – Синтез», М., 2011. 

1.2.1.  Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Физическая культура»

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Здоровье
	Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья

	Музыка
	Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе физических качеств и основных движений детей

	Познание 
	Одно из средств усвоения ребенком предметных действий

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в двигательной деятельности, игровое общение  

	Социализация
	Приобщение к ценностям физической культуры;

Формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях;

Приобщение к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками взрослыми в совместной двигательной активности

	Труд
	Накопление опыта двигательной активности


Программно-методическое обеспечение

1. С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей.- М., Просвещение, 1987 

2. Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми.- М., Просвещение, 1988

3. Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева. Игры и развлечения на воздухе.- М., Просвещение, 1983.

4. О.Н. Моргунова. Профилактика плоскостопия и нарушения осанки.- ТЦ «Учитель», Воронеж, 2005

Реализация образовательной области в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуаль-ные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Наблюдение

Игра 

Проекты

Игровые упражнения

Спортивные упражнения

Психогимнасти-ческие упражнения

Психологическая разрядка

Обмен мнениями

Деловые ситуации

Проблемная ситуация

Игры-эстафеты

Спортивные игры
	Наблюдение. 

Игры подвиж-ные, двигательно-дидактические, спортивные

Спортивные упражнения

Создание проблемных ситуаций

Творческие задания

Игры-эстафеты

Спортивные игры

Передвижение с техническими средствами

Соревнование
	Игры 

Двигательные упражнения

Игра-забава 

Спортивные игры

	Проекты

Наблюдения за детьми

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов

Экспресс-опрос

	формы работы с детьми

	Игра (все виды) 

Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины, конкурсы, соревнования

Клубы 

Спартакиада

Олимпиада 

Неделя  здоровья

Экскурсии 

Туристические прогулки


	Спортивные соревнования

Досуги, праздники, развлечения, путешествия
	Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)


	Театрализован-ные представле-ния

Досуги

Выставки

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Туристические походы

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Педсовет  с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотоконкурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


1.2.2.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Здоровье»
Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

-воспитание культурно-гигиенических навыков;

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Физическая культура
	Развитие физических качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и укрепления здоровья детей

	Познание 
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека

	Социализация
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части здорового образа жизни

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья


Программно-методическое обеспечение

1. М.Ю. Картушина «Зеленый огонек здоровья» - ДЕТСТВО ПРЕСС,2005г.

2. М.Ю. Картушина «Быть здоровыми хотим» ТЦ «СФЕРА»,2004г.

В.Г. Алямовская. Как воспитать здорового ребенка. М.ЛИНКА-ПРЕСС, 1993.

Реализация образовательной области «Здоровье»
 в разных формах работы 

	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	формы работы с детьми

	 Наблюдение.

 Игра (все виды). 

Рассматривание.

 Беседа. 

Чтение

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, Оформление фотоальбомов. Игровые упражнения

Психо-гимнастические упражнения

Психологическая разрядка

Диалог

Коммуникативные ситуации.

Рисование 

Лепка

Аппликация

 Конструирование
Создание макетов 

Ритмические музыкальные движения

Дыхательные упражнения

Релаксация 

Закаливание воздухом

Воздушные ванны Босохождение

Полоскание рта Фиточай

Самомассаж

Точечный массаж

Гимнастика пробуждения
Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины

День здоровья

Походы 

Туристические прогулки

Физкультурные праздники Профилактика заболеваний

Утренняя гимнастика
	Наблюдение. 

Игры  подвижные, двигательно-дидактические

 Рассматривание.

Чтение. 

Беседа. 

Физические упражнения

Создание проблемных ситуаций Словесные методы (объяснение, подсказка, указание)

Практическая поддержка

Помощь

Закаливание (контрастное)
Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвиж-ные, двигательно-дидактические

Театрализованные представления

Досуги, праздники, развлечения


	Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвиж-ные, настольно- печатные

Рисование, лепка, аппликация, конструирование

Рассматривание  тематических альбомов, иллюстраций

Двигательные упражнения

 
	Проекты

Наблюдения за детьми

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Диалог

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов

экспресс-опрос

Досуги

Выставки

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Туристические походы

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Педсовет с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотоконкурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


1.2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Безопасность»
Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

-формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

-приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Реализация образовательной области «Безопасность»

в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	формы работы с детьми

	 Наблюдение.

 Игра (все виды). 

Рассматривание.

 Беседа. 

Чтение

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, Оформление фотоальбомов. Игровые упражнения

Психо-гимнастические упражнения

Психологическая разрядка

Диалог

Коммуникативные ситуации.

Рисование 

Лепка

Аппликация

 Конструирование
Создание макетов 

Ритмические музыкальные движения

Дыхательные упражнения

Релаксация 

Закаливание воздухом

Воздушные ванны Босохождение

Полоскание рта Фиточай

Самомассаж

Точечный массаж

Гимнастика пробуждения
Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины

День здоровья

Походы 

Туристические прогулки

Физкультурные праздники Профилактика заболеваний

Утренняя гимнастика
	Наблюдение. 

Игры  подвижные, двигательно-дидактические

 Рассматривание.

Чтение. 

Беседа. 

Физические упражнения

Создание проблемных ситуаций Словесные методы (объяснение, подсказка, указание)

Практическая поддержка

Помощь

Закаливание (контрастное)
Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвиж-ные, двигательно-дидактические

Театрализованные представления

Досуги, праздники, развлечения


	Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвиж-ные, настольно- печатные

Рисование, лепка, аппликация, конструирование

Рассматривание  тематических альбомов, иллюстраций

Двигательные упражнения

 
	Проекты

Наблюдения за детьми

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Диалог

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов

экспресс-опрос

Досуги

Выставки

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Туристические походы

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Педсовет с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотоконкурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях, в части формирования основ экологического сознания

	Труд
	Формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности

	Познание 
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение  общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками к в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания

	Здоровье
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека


	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые

Групповые 
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	Совместные действия. Наблюдение. 

Игра. Рассматривание. Беседа. 

Чтение

Проектная деятельность

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач
	Наблюдение. 

Игры  дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвижные

Театрализованные представления

Тематические досуги

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Рассматривание.

Чтение. Беседа. 

Создание проблемных ситуаций

Экспериментиро-вание

Проектная деятельность

Продуктивная деятельность (рисование)

Создание макетов
	Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, подвижные

Продуктивная деятельность (рисование)

Рассматривание  тематических альбомов
	Создание соответствую-щей развивающей среды

Театрализо-ванные представления

Тематические досуги

Выставки

Проектная деятельность


Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях, в части формирования основ экологического сознания

	Труд
	Формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности

	Познание 
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение  общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками к в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания

	Здоровье
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека


Программно-методическое обеспечение

1. М.А. Фисенко. ОБЖ.- Волгоград, 2006
2. Н.Н. Авдеева, О.П. Князева, Р.Б. Стеркина. Безопасность для детей старшего дошкольного возраста.-СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002
1.2.4. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Социализация»

Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

-развитие игровой деятельности детей;

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Познание 
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире

	Труд
	Формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира 

	Физическая культура
	Развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами


Программно-методическое обеспечение

1. О.Л. Князева. Программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я – ТЫ – МЫ».- М., «Мозаика-синтез», 2005. (Рекомендована  Министерством образования РФ)
Реализация образовательной области  «Социализация» в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуаль-ные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Ситуативный разговор 

Ситуация морального выбора

Беседа

Игры  сюжетные,

хороводные,

дидактические, 

театрализованные,

драматизации

настольно- печатные 

Разучивание стихов о маме, папе, других членах семьи

Рассматривание иллюстраций, книг

Оформление фото-альбомов («Моя семья», «Наша группа», «Наш детский сад», «Мой город» и т.д.)

Наблюдения за трудом взрослых

Совместный труд в групповом помещении и на прогулке

Экскурсии
	Праздник, развлечение

Чтение произведения социально – нравственного содержания 

Беседа по произведению

Игры словесные, дидактические

Проектная деятельность

Встреча с интересными людьми (родители, сотрудники детского сада, социальные партнеры)
	Игры с любимой игрушкой

Настольно- печатные.

сюжетные игры

Воспроизведение потешек, песен, стихов

Рассматривание  иллюстраций к произведениям на социально – нравственную тематику

Рассматривание фотоальбомов

Ситуации морального выбора
	Беседы

Консультации , тренинги

Праздники, развлечения

Информацион-но-деловое оснащение (стенгазеты, папки- передвижки и др.)

Создание развивающей среды для детей




1.2.5. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Труд»
Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

-развитие трудовой деятельности;

-воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

-формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	Познание 
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части развития представлений о труде взрослых, детей

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности 

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение  общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками к в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых

	Физическая культура
	Развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда


Программно-методическое обеспечение

1.Э.Г. Гульянц «Что можно сделать из природного материала» - ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ», М., 1993г.

2. Воспитание дошкольника в труде/под ред. В.Г.Нечаевой. М, Просвещение, 1980 

3. М.Ф. Тарловская «Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ», М.,1995г.

Реализация образовательной области «Труд» в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Самообслуживание
Хозяйственно-бытовой труд (поручения,

задания, совмест-ные действия)

Наблюдения на прогулке

Наблюдения в уголке природы Наблюдение за деятельностью взрослых

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Рассматривание иллюстраций о профессиях

Чтение художественной литературы
	Продуктивная деятельность (художественное конструирование, труд)

Изготовление укра-шений, подарков, предметов для игр

Экспериментиро-вание

Рассматривание объектов,

предметов природы и быта

Игры дидактиче-ские, строительные, сюжетно-ролевые

Тематические

досуги

Выставки работ декоративно-прикладного искусства
	Украшение личных предметов

Игры дидактиче-ские, строитель-ные, сюжетно-ролевые

Рассматривание иллюстраций, художественной литературы

Самостоятельная трудовая деятельность


	Создание предметно-развивающей среды

Проектная деятельность

Экскурсии

Прогулки

Создание коллекций


1.2.6. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Познание»
Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

-сенсорное развитие;

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

-формирование элементарных математических представлений;

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со взрослыми и детьми

	Чтение художественной литературы
	Решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого-педагогической работы – формирование целостной картины мира 

	Здоровье 
	Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни

	Социализация
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, государстве, мире

	Труд 
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности

	Безопасность
	Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы 

	Музыка 
	Расширение кругозора в части музыкального искусства

	Художественное творчество
	Расширение кругозора в части изобразительного искусства


Программно-методическое обеспечение

1.Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина « Раз ступенька, два ступенька» -М., БАЛАСС, 2001г.

2.Л.Г. Петерсон,  «Игралочка» -М., «БАЛАСС»,2001г. 

3.Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду.- М, «Просвещение», 1990.

4.О.А. Соломенникова. «Экологическое воспитание в детском саду» - ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» М.,2005г.
5. Л.Е. Журова «Обучение грамоте в детском саду» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ», М.,1980г.
Реализация образовательной области «Познание» 
 в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуаль-ные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-эксперимен-тирование

Развивающая игра

Ситуативный разговор с детьми

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проект

Проблемная ситуация
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-эксперимен-тирование

Развивающая игра

Экскурсия 

Интегративная деятельность

Конструирование 

Исследовательская деятельность

Рассказ 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная деятельность

Проблемная ситуация
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание 

Наблюдение

Чтение 

Игра-экспери-ментирование

Развивающая игра

Конструирова-ние 

Беседа 

Создание коллекций

Проектная деятельность


	Беседы

Лекторий

Консультации Праздники, развлечения

Информационно - деловое оснащение ( стен-газеты, папки- передвижки и др.)

Создание развивающей среды для детей


1.2.7. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Коммуникация»
Содержание образовательной области «Коммуникация»  направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

-развитие свободного общения с взрослыми и детьми;

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

-практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Связь с другими образовательными областями

Специфика модели интеграции данной образовательной области состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач осуществляется во всех образовательных областях основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Программно-методическое обеспечение

1. О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, А.И. Максаков. Занятия по развитию речи с дошкольниками.- М., Издательство «Совершенство», 1999 г.

2. Д.Г. Шумаева. Как хорошо уметь читать! -СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003.
3.О.А. Ушакова, Е.М. Струнина «Ознакомление дошкольников с художественной литературой» М.., ТЦ « Сфера», 2003г.
4.О.В. Защиринская. Азбука общения.- СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.
5. О.С. Ушакова «Развитие речи и творчества дошкольников» ИЗДАТЕЛЬСТВО ТЦ «СФЕРА», М.,2003г.

Реализация образовательной области в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодейст-вие 

с семьей

	Образовательная деятельность  в режимные моменты 
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Ситуация общения в процессе режимных моментов

Дидактическая игра

Чтение (в том числе на прогулке)

Словесная игра на прогулке

Наблюдение на прогулке

Труд 

Игра на прогулке

Ситуативный разговор

Беседа 

Беседа после чтения

Экскурсия

Интегративная деятельность

Разговор с детьми

Разучивание стихов, потешек

Сочинение загадок

Проектная деятельность 

Разновозрастное общение

Создание коллекций
	Беседа после чтения

Рассматривание 

Игровая ситуация

Дидактическая игра

Интегративная деятельность

Чтение

Беседа о прочитанном

Игра-драматизация

Показ настольного театра

Разучивание стихотворений

Театрализованная игра

Режиссерская игра

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Решение проблемных ситуаций

Разговор с детьми

Создание коллекций

Игра
	Сюжетно-ролевая игра

Подвижная игра с текстом

Игровое общение

Все виды самостоятельной  детской деятельности, предполагающие общение со сверстниками

Хороводная игра с пением

Игра-драматизация

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

Дидактическая игра


	Беседы

Консультации,тренинги

Праздники, развлечения

Информацион-но-деловое оснащение ( стенгазеты, папки-передвижки и др.)

создание развивающей среды для детей


1.2.8. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Чтение художественной литературы»
Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

-развитие литературной речи;

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи 

	Познание
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений 

	Художественное творчество
	Развитие детского творчества


Программно-методическое обеспечение

1. О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. Ознакомление дошкольников с художественной литературой.-  М., ТЦ «Сфера», 2003. 

2.  Хрестоматия для чтения (младший, старший дошкольный возраст)

Реализация образовательной области в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	Непосредственно образовательная деятельсноть
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

фронтальные
	Фронтальные

Подгрупповые


	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Игры- драматизации.

Сюжетно-ролевые игры по художественным произведениям.

Выставки книг, иллюстраций по литературным произведениям.

Авторские выставки.

Проблемные ситуации.

Экскурсии в библиотеки.

Мастерская «Ремонт книг»
	Наблюдение. 

Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, драматиза-ция

Театрализованные представления

Тематические досуги

Рассматривание.

Чтение. 
Беседа. 

Создание проблемных ситуаций

Творческие задания (придумывание стихов, загадок, сказок).

Проекты

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

Создание макетов.

Создание иллюстраций к литературному произведению
	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, драматизация, подвижные)

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

Рассматривание тематических выставок, иллюстраций.

Межгрупповое общение

(постановка спектаклей для малышей)

Концерты.

Конкурсы чтецов.

Изготовление книг своими руками.
	Библиотека для родителей.

Создание соответствующей развивающей среды.

Дискуссии.

Тренинги.

Мастер-классы.

Праздники, досуги, гостиные, клубы.

Театрализованные представления.

Проекты.

Экскурсии.

Посещение театров


Реализация образовательной области в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимных моментах 
	Непосредственно образовательная деятельсноть
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

фронтальные
	Фронтальные

Подгрупповые


	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Игры- драматизации.

Сюжетно-ролевые игры по художественным произведениям.

Выставки книг, иллюстраций по литературным произведениям.

Авторские выставки.

Проблемные ситуации.

Экскурсии в библиотеки.

Мастерская «Ремонт книг»
	Наблюдение. 

Игры дидактиче-ские, сюжетно-ролевые, драматиза-ция

Театрализованные представления

Тематические досуги

Рассматривание.

Чтение. 
Беседа. 

Создание проблемных ситуаций

Творческие задания (придумывание стихов, загадок, сказок).

Проекты

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

Создание макетов.

Создание иллюстраций к литературному произведению
	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, драматизация, подвижные)

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование)

Рассматривание тематических выставок, иллюстраций.

Межгрупповое общение

(постановка спектаклей для малышей)

Концерты.

Конкурсы чтецов.

Изготовление книг своими руками.
	Библиотека для родителей.

Создание соответствующей развивающей среды.

Дискуссии.

Тренинги.

Мастер-классы.

Праздники, досуги, гостиные, клубы.

Театрализованные представления.

Проекты.

Экскурсии.

Посещение театров


1.2.9. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Художественное творчество»
Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

-развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

-развитие детского творчества;

-приобщение к изобразительному искусству.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности

	Познание
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей в части изобразительного искусства, творчества

	Безопасность
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности 

	Труд 
	Формирование трудовых умений и  навыков, адекватных возрасту детей. трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности

	Музыка
	Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	Чтение художественной литературы
	

	Физическая культура
	


Программно-методическое обеспечение

1. Доронова, Якобсон. Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре.- М., Просвещение, 1992. 

2. Т.С. Комарова. Занятия по изодеятельности в детском саду.- М., Просвещение, 1991.

3. Т.Г. Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ» М.,1998г.

Реализация образовательной области в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Наблюдение

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение произведений искусства, средств выразительности и др.

Создание коллекций
	Продуктивная деятельность (рисова-ние, аппликация,  художественное конструирование, лепка)

Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

Экспериментирование

Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

Игры дидактические, строительные, сюжетно-ролевые

Тематические досуги

Выставки работ деко-ративно-прикладного искусства, репродук-ций произведений живописи

Проектная деятельность 

Создание коллекций
	Украшение личных предметов 

Игры дидакти-ческие, строи-тельные, сю-жетно-ролевые)

Рассматрива-ние эстетиче-ски привлека-тельных объек-тов природы, быта, произве-дений искусст-ва

Самостоятель-ная изобрази-тельная деятельность


	Создание предметно-развивающей среды

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Прогулки

Создание коллекций


1.2.10. Содержание психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Музыка»
Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

-развитие музыкально-художественной деятельности;

-приобщение к музыкальному искусству.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи  интеграции

	Физическая культура
	Развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности

	Коммуникация
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки

	Познание
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как о виде искусства

	Социализация
	Формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире в части культуры и музыкального искусства 


Программно-методическое обеспечение

1. Н.А. Ветлугина «Музыкальное воспитание в детском саду» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ» М.,1985г.

2. Н. Луконина, Л. Чадов « Праздники в детском саду»

3. 3. Г.А. Колодицкий « Музыкальные игры, ритмические  движения и танцы для детей».

4. Ю. И. Антонов «Здоровый дошкольник» социально – оздоровительные технологии 21 века «АРКТИ» 2000г.

5. М.Л. Лазарев  «Здравствуй» оздоровительно – развивающая программа, ИЗДАТЕЛЬСТВО  «МНЕМОЗИНА»,2004г.

Реализация образовательной области в разных формах работы

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	Образовательная деятельность в режимные моменты 
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов

Музыкальная подвижная игра на прогулке

Интегративная деятельность

Концерт-импровизация на прогулке
	Слушание музыки

Экспериментирование со звуками

Музыкально-дидак-тическая  игра

Шумовой оркестр

Игра на детских музыкальных инструментах

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение

Импровизация 

Беседа интегративного характера

Интегративная деятельность

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальное упражнение

Попевка

Распевка

Двигательный пластический танцевальный этюд

Творческое задание

Концерт-импровизация

Танец музыкальная сюжетная игра
	Слушание музыки

Экспериментирование со звуками

Музыкально-дидактическая  игра

Шумовой оркестр

Игра на детских музыкальных инструментах

Совместное пение

Импровизация 

Интегративная деятельность

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Двигательный пластический Танцевальный этюд

Импровизация

Танец музыкальная сюжетная игра
	праздники, развлечения

Создание соответствующей предметно-развивающей среды

создание развивающей среды для детей


1.3 .Содержание коррекционной работы
  Детский сад осуществляет коррекционную работу в соответствии с Законами Российской Федерации «Об образовании», «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ», типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, локальными актами учреждения. 

Основные задачи коррекционной работы:

- осуществлять  необходимую  коррекцию речевых нарушений детей дошкольного возраста, 

- осуществлять раннюю  диагностику для предотвращения вторичных нарушений, 

- повышать уровень развития познавательных психических процессов, эмоционально-волевой сферы, игровой деятельности, навыков общения.

- взаимодействовать  с  родителями  и педагогическими работниками по устранению речевых  нарушений  дошкольников,

Комплектование групп осуществляется  по возрастному принципу,  на основании рекомендаций городской психолого-медико-педагогической комиссии (для детей с ОНР – воспитание и обучение по программе для детей с ОНР).

 В целях  обеспечения высокой готовности к обучению в школе, уменьшения  числа детей, обучающихся по коррекционным программам, в учреждении внедрены новые эффективные формы оказания коррекционной помощи детям: 

- логопедический пункт, 

Комплектование детьми  логопедического пункта производится  ежегодно с 1 апреля по 1 июня с согласия родителей (законных представителей) и по заключению городской психолого-медико-педагогической комиссии на учебный год. В остальное время проводится доукомплектование логопедического пункта  в соответствии с установленными нормативами. 

 В логопедический пункт зачисляются дети, имеющие, как правило, фонетическое, фонетико-фонематическое недоразвитие речи. 
     Предельная наполняемость логопедического пункта определяется в зависимости от возраста и уровня  речевых нарушений воспитанников: от 20 до 25 человек.

        Одно из основных направлений коррекционно-логопедической работы в дошкольном образовательном учреждении  -  это диагностика речевых нарушений.  В неё входит:  

- ежегодное обследование речи детей 4 – 6 лет с целью оказания своевременной логопедической помощи ребенку, имеющему речевые нарушения; 

- анализ медицинского и педагогического анамнеза, заключений врачей, результатов диагностики, проводимой психологом и педагогами, обследование детей с нарушениями речи в условиях ПМПК;

- динамическое наблюдение за ребенком с речевыми проблемами в процессе коррекционного обучения и воспитания.
      Следующее направление коррекционно – логопедической работы – коррекционно-педагогическая деятельность.  Учебная деятельность
проводится в форме подгрупповой и индивидуальной работы.             Продолжительность индивидуальных занятий зависит от речевого диагноза, возраста, индивидуальных и психофизических особенностей развития ребенка.  Периодичность индивидуальных занятий определяется тяжестью речевого развития.  

         Основные цели индивидуальных занятий:

- развитие полноценных движений органов артикуляционного аппарата;

- постановка отсутствующих в речи ребенка звуков, их  автоматизация, дифференциация;

- развитие фонематических процессов.

          Выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата осуществляется с помощью артикуляционной гимнастики. Она является основой формирования речевых звуков  и коррекции нарушений звукопроизношения. Используются общепринятые комплексы артикуляционной гимнастики, а также новые нетрадиционные формы ее проведения.

         Учитывая взаимозависимость речевой и моторной деятельности в коррекционной работе с детьми, имеющими нарушения речи, используются упражнения и игры по развитию мелкой моторики.

         В работе по формированию звукопроизношения выделяются 2 этапа:

1) постановка звука в изолированном произнесении;

2) автоматизация звука в  сочетании с другими звуками в слогах, словах, фразах.

Приемы постановки и коррекции звуков разнообразны. Традиционные методы  постановки  звуков  разработаны  авторами Т.Б. Филичевой и Н.А. Чевелевой в книге «Логопедическая работа в специализированном детском саду». Одновременно с постановкой звуков проводятся упражнения по их различению на слух.  Индивидуальная работа с каждым ребенком планируется логопедом с учетом его личностных особенностей, специфики речевого дефекта.

           Консультативная деятельность – одно из необходимых направлений коррекционно-логопедической работы.  Для ее успешного проведения :

- оказывается консультативная помощь родителям, дети которых имеют проблемы в развитии речи, а также привлекаются к участию в коррекционной работе с детьми с целью закрепления умений и навыков, полученных ими на логопедических занятиях и в процессе обучения. Проводится информирование родителей о результатах коррекционной работы по формированию правильной речи у детей;

- оказывается методическая помощь педагогам ДОУ по вопросам профилактики речевых нарушений, коррекции речи;

- пропагандируются знания по специальной педагогике и психологии среди работников ДОУ и родителей воспитанников.

В конце учебного года проводится анализ результатов коррекционно-педагогической работы:

- изучаются выводы и рекомендации ПМПК   по выпуску и набору детей с речевыми проблемами;

-  составляется цифровой и  аналитический отчет.

Эффективность коррекционной работы логопедического пункта, определяется по итогам обследования детей на заседаниях городской психолого-медико-педагогической комиссии.

Многоуровневое психолого-логопедическое обследование  проводится:- со  всеми детьми в возрасте 5 лет – апрель,

 -с детьми 5–7 лет, получающими логопедическую помощь согласно рекомендациям ПМПК, –  3 раза в год (сентябрь, январь-февраль, апрель-май),

-с детьми в возрасте 2,5 – 4,5 лет – в течение года по запросу родителей, педагогов,-с вновь поступившими детьми в возрасте 5 – 7 лет,  не прошедшими обследование  на городской психолого-медико-педагогической комиссии в течениегода.
  Программно – методическое обеспечение
1.А.И. Богомолова «Нарушение произношения у детей», ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ»,  М.,1979г.

2.Л.П. Успенская, М.Б. Успенский «Учитесь правильно говорить» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ» М.,1993г.

3.И. Лопухина «Логопедия. 550 занимательных упражнений для развития речи» ИЗДАТЕЛЬСТВО «АКВАРИУМ», М.,1995г.

4.Л.Г.Парамонова «Говори и пиши правильно» ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕЛЬТА» М.,1996г.

Детский сад решает задачи всестороннего развития личности ребенка. Важную помощь в этом вопросе оказывает педагог-психолог. Педагог-психолог организует следующую работу:

- индивидуальная и групповая психологическая диагностика различного профиля и предназначения в соответствии с запросом;

- наблюдение за характером взаимоотношений детей в группах и определение их развития;

- анализ работы педагогов в группе и оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями индивидуального развития отдельных детей;

- индивидуальная работа с детьми в процессе их адаптации к детскому саду;

- индивидуальная и групповая работа с детьми с целью определения их готовности к школьному обучению; 

- индивидуальная и групповая работа с частоболеющими детьми;

- индивидуальная и групповая работа с гиперактивными детьми;

- коррекционная работа с детьми на снятие психоэмоционального напряжения"

-коррекционная работа с детьми, имеющими личностные особенности (замкнутые, застенчивые, неуверенные);

-психологическое обследование ребенка при переходе в новую возрастную категорию с целью определения динамики его психического развития;

- специальные обучающие и развивающие занятия и игры для детей, а также тренинги для педагогов и родителей по изменению стиля воспитательных воздействий;

- определение умственной, личностной и социально-психологической готовности детей к школьному обучению и учебной деятельности для оптимального выбора учебного заведения.

     Особая роль отводится коррекционно – развивающим занятиям с детьми, имеющими проблемы в развитии познавательных процессов. Материалом для таких занятий служат игры и игровые упражнения, направленные на развитие тех или иных психических функций, а также определенных волевых качеств ( нравственно – волевых, самоконтроля, самоорганизации, навыков общения). Многолетний опыт работы с детьми показывает, что необходимо комплексное воздействие на психику ребенка, и частью этого комплекса являются особые упражнения на релаксацию. Сложность материала от занятия к занятию возрастает, но в то же время в пределах одного занятия сложные игры чередуются с более легкими. Все занятия сопровождаются музыкой на расслабление.

      Кроме этого в ДОУ  реализуется индивидуальная программа коррекции агрессивности ребенка. Цель такой программы: научить ребенка контролировать свое эмоциональное состояние, освоить позитивные формы общения со сверстниками, социумом.  Занятия проводятся1 раз в неделю в течение 20 – 30 минут ( в зависимости от возраста).
     Оказание коррекционной помощи гиперактивным детям основано на принципе единства требований к процессу обучения и воспитания. Цель такой работы: учить детей сосредотачивать внимание на выполнение конкретных задач с помощью ситуативных средств и речи, а также через постановку добавочных целей, развивать зрительное, слуховое внимание, прививать правила активного слушателя.  Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение 20 – 30 минут ( в зависимости от возраста).
     Частоболеющим детям в условиях ДОУ тоже обеспечена необходимая психологическая поддержка. 1 раз в неделю в течение 20 – 30 минут

( в зависимости от возраста) проводится коррекционная работа для укрепления и поддержания физического и психического здоровья. Работа предусматривает развитие правильного дыхания, применение психогимнастики для снятия эмоционального напряжения, использование игр с эффектом расслабления и напряжения. Занятия проводятся в комнате психологической разгрузки. Для организации коррекционной работы с данной категорией детей применяются психотерапевтические технологии, а именно: цветотерапия, элементы сказкотерапии, игротерапия, изотерапия, игры с водой и песком. В арсенале имеется фоновая музыка со звуками природы, аудио записи классической музыки, цветные ленточки, массажные мячики, картинки с изображением эмоций, альбомы для рисования, краски.

 Главная и основная роль психолога сводится к формированию социально-психологической адаптации ребёнка в обществе, выявление психологических особенностей личности, наблюдения за особенностями взаимодействия педагога с детьми, оценка психологического климата в педагогическом коллективе, эмоциональное благополучие ребёнка в семье.

Программно – методическое обеспечение

1.А.В. Можейко «Психологическое сопровождение детей 4 -7 лет в условиях ДОУ. Методические рекомендации для специалистов ДОУ.

2.Н.Н. Иванова, А.В. Можейко «Диагностика развития познавательной сферы как основы построения индивидуализированных коррекционных программ психолого – педагогического сопровождения дошкольника».

3. Справочник «Психолога ДОУ.

1.4 .   Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы

Ребенок 6,5-7 лет, успешно освоивший основную общеобразовательную программу дошкольного образования, это ребенок:

Здоровый – обладающий хорошим здоровьем (имеет соответствующие возрасту антропометрические показатели, относительно устойчив к инфекциям, не имеет хронических заболеваний и др.).

Физически развитый – у ребенка сформированы основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества).

Коммуникативный - свободно общается со взрослыми и сверстниками, способен выражать свои намерения и чувства с помощью лингвистических и паралингвистических средств. Свобода общения предполагает практическое овладение ребенком нормами русской речи.

Сообразительный - способный решать интеллектуальные и личностные проблемы (задачи), адекватные возрасту.

Любознательный – проявляющий интерес ко всему новому и непонятному.

Креативный (фантазер и выдумщик) – воображающий, придумывающий, способный к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности. Например, в рамках продуктивной деятельности – к созданию нового образа в рисунке, лепке, аппликации; в рамках конструктивной деятельности – к созданию новой конструкции, в рамках физического развития – к созданию нового движения и др. Креативность распространяется и на способы деятельности ребенка-дошкольника, выражается в поисках разных способов решения одной и той же задачи.

Книголюб – любитель чтения (слушания) книг.

Осведомленный – обладающий кругозором, адекватным своему возрасту - представлениями о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

Овладевший универсальными  предпосылками учебной деятельности:

· наличие познавательных и социальных мотивов учения;

· умение фантазировать, воображать;

· умение работать по образцу;

· умение работать по правилу;

· умение обобщать;

· умение слушать взрослого и выполнять его инструкции;

· владение языком, на котором ведется обучение в школе;

· умение общаться со взрослым и сверстниками.

Ориентированный на сотрудничество – способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми.

Жизнерадостный – не унывающий, во всем видит для себя что-то хорошее и радостное.

Инициативный – не ждет, когда взрослый или другие дети предложат ему какое-то занятие или организуют с ним игру; проявляющий самостоятельность в принятии решений, в совершении поступков, в деятельности.

Активный – принимающий живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Самостоятельный – способный без помощи взрослого решать адекватные возрасту задачи, находящий  способы и средства реализации собственного замысла. 

Волевой (адекватно возрасту)- способный к волевой, произвольной регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат данному слову, обещанию, общепринятым нормам.

Чувствующий прекрасное – способный воспринимать красоту окружающего мира (людей, природы), искусства. 

Внимательный – способный воспринимать и делать что-либо сосредоточенно.

Дружелюбный – приязненно расположенный к людям.

Эмоционально отзывчивый – легко откликается  на эмоции других людей, сочувствует, сопереживает и старается  содействовать им.

Аккуратный – чистоплотный, опрятный, владеющий культурно-гигиеническими навыками, содержащий в порядке личные вещи, игрушки и др.

Воспитанный – умеющий хорошо себя вести (в соответствии с общепринятыми нормами и правилами) адекватно возрасту.

Толерантный – способный мириться, уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.).

Осторожный – проявляющий разумную осторожность в незнакомой обстановке, в общении с незнакомыми людьми, выполняющий выработанные обществом правила поведения.

Уверенный в себе – ребенок, имеющий адекватную (не заниженную) самооценку. В этом возрасте самооценка ребенка в норме несколько завышена, так как у ребенка должно быть сформировано положительное представление о себе и своих возможностях.

Настойчивый – проявляющий упорство в достижении результата своей деятельности.

Терпеливый – способный сохранять выдержку в ожидании результата своей деятельности в течение длительного времени.

Правдивый – говорящий правду в ситуациях реального жизненного взаимодействия.

Чувствующий свою гендерную, семейную, гражданскую принадлежность –  испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с гражданами своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни.

Совестливый - понимает, что такое «хорошо», а что такое «плохо»; совершая  «хорошие» поступки, испытывает чувство удовлетворения,  при совершении «плохих» поступков – угрызения совести.

Обладающий внутренней позицией школьника – у ребенка появляется новое отношение к среде, проявляющееся в его стремлении заниматься учением в школе как серьезным видом общественно-полезной деятельности и в стремлении соответствовать ожиданиям и требованиям значимых для него взрослых людей.

Социализированный – владеющий необходимыми для его возраста знаниями, умениями и навыками (в том числе и коммуникативными), обеспечивающими его  адаптацию в обществе на данном возрастном этапе.

Бережно относящийся ко всему живому – понимает ценность жизни; проявляет заботу и внимание к растениям, животным, птицам и др.

Имеющий представление о своем и чужом (собственности человека)- не берет без спроса чужие вещи.

Любящий и уважающий родителей (близких людей) – с теплом и вниманием относящийся к родителям и близким людям, посильно помогающий им.

Уважающий старших и помогающий слабым - проявляет воспитанность по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, помогает им.
1.5Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы

	Объект
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (метод/методика)
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный
	Примечание

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость)
	методика определения физических качеств и навыков
	2 раза в год
	Сентябрь

май
	Инструктор по физкультуре, медсестра
	

	
	 потребность в двигательной активности
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, инструктор по физкультуре
	

	
	 выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель
	

	
	 соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, инструктор по физкультуре
	

	Любознательный, активный
	интересуется новым, неизвестным в окружающем мире 
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, 
	

	
	задает вопросы взрослому, любит экспериментировать
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, 
	

	
	способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности).
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, 
	

	
	в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
	Создание проблемной ситуации
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, 
	

	
	принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь, май
	воспитатель, 
	

	Эмоционально отзывчивый
	откликается на эмоции близких людей и друзей 
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;


	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
	адекватно использует вербальные и невербальные средства общения
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве)
	Диагностическая методика О.С. Ушаковой
	1раз в год
	Май 
	Воспитатель, педагог -психолог
	

	
	способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо"
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	
	имеет представление о мире;
	наблюдение
	2 раза в год
	Октябрь,

май
	воспитатель
	

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: 


	умение работать по правилу

умение работать по образцу

умение слушать взрослого

умение выполнять инструкции взрослого
	Скренинговый тест школьной зрелости. Керн –Йерасек

Стандартная беседа о школе Т.А. Нежнова
	1 раз в год
	март
	Воспитатель, педагог -психолог
	

	
	
	наблюдение
	1 раз в год
	май
	воспитатель
	


Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения Программы

детьми ______ группы

	Ф.И. ребенка
	Образовательные области

	
	Физическая культура
	Здоровье
	Безопасность
	Социализация
	Труд
	Познание
	Коммуникация
	Чтение художественной литературы
	Художественное творчество
	Музыка
	Итоговый результат

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов

освоения образовательной программы 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Мониторинг проводится с периодичностью 2 раза в год (сентябрь- октябрь и апрель-май) в течение 2 недель.   

Методическое обеспечение системы мониторинга
1.Г.В.  Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт. Диагностика нервно-психического развития детей раннего  возраста 

2.Мониторинг физической подготовленности дошкольников

3.Диагностика готовности к школьному обучению:

 -Скрининговый тест школьной зрелости. Автор  Керн-Йерасек 

 -Стандартная беседа о школе. Автор  Т.А. Нежнова 

 -Методика «Домик». Автор  Н.И. Гуткина 

4.Н.Я.Семаго, М.М.Семаго. Диагностика развития познавательной сферы детей дошкольного возраста. 

5.Г.А.Волкова. Методика психолого-педагогического обследования детей с нарушениями речи. Вопросы дифференциальной диагностики. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008

	Направления развития
	Критерии


	Средства контроля,

 методики
	Периодичность

	Физическое развитие


	Овладение необходимыми навыками и умениями в образовательных областях «Здоровье», «Физическая культура»

(проводят воспитатели)

Физическое развитие ребенка (проводит медицинская сестра)
	Диагностика количественных показателей  физической подготовленности детей:

 гибкость, быстрота, скоростно-силовые качества: :прыжки в длину и высоту с места, бросок набивного мяча, метание; выносливость, ловкость, равновесие.

Методики, тестовые, игровые задания, беседы из научно-методического пособия «Мониторинг в детском саду» с. 47-121

Антропометрические измерения.

Анализ заболеваемости.
	2 раза в год

с 1 сентября по 

15 сентября,

с 15 апреля по 

30 мая.

2 раза в год

сентябрь, январь.

3 раза в год 

(поквартально)

	Познавательно-речевое развитие


	Овладение необхо-димыми навыками и умениями в образо-вательных областях «Познание», «Ком-муникация», «Чте-ние художественной литературы» (про-водят воспитатели)
	Беседа, наблюдение, выполнение практических  заданий ребенком, составление рассказов

Методики, тестовые, игровые задания, беседы из научно-методического пособия «Мониторинг в детском саду»с. 310-442, 442-478
	2 раза в год

с 1 сентября по 

15 сентября,

с 15 апреля по 

30 мая.

	
	Дифференциальная диагностика  детей с нарушениями речи

 (проводит учитель-логопед). 
	Беседа, наблюдение, 

составление рассказов,

выполнение практических заданий ребенком

Г.А.Волкова. Методика психолого-педагогического обследования детей с нарушениями речи.
	В течение года

	
	Развитие познавательных психических процессов (проводит педагог-психолог)


	«Диагностика развития познавательной сферы как основы построения индивидуализированных коррекционных программ психолого-педагогиче-ского сопровождения дошкольника» Н.Н. Иванова, А.В. Можейко
	2 раза в год

с 1 сентября по 

15 сентября,

с 15 апреля по 

30 мая.



	Социально-личностное развитие


	Овладение необхо-димыми навыками и умениями в образо-вательных областях «Социализация», «Труд», «Безопа-сность» (проводят воспитатели)
	Беседа, наблюдение, 

выполнение практических заданий ребенком

Методики, тестовые, игровые задания, беседы из научно-методического пособия «Мониторинг в детском саду»с. 121-296
	2 раза в год

с 1 сентября по 

15 сентября,

с 15 апреля по 

30 мая.



	
	Готовность детей к школе (проводит педагог-психолог)
	-Скрининговый тест школьной зрелости. Автор  Керн-Йерасек 

-Стандартная беседа о школе. Автор  Т.А. Нежнова 

-Методика «Домик». Автор  Н.И. Гуткина 
	2 раза в год

с 1 сентября по 

15 сентября,

с 15 апреля по 

30 мая.

	Художественно-эстетическое развитие


	Овладение необходимыми навыками и умениями в образовательных областях «Художественное 

творчество», «Музыка» (проводят воспитатели, музыкальные руководители)
	Беседа, наблюдение, 

выполнение практических заданий ребенком

Методики, тестовые, игровые задания, беседы из научно-методического пособия «Мониторинг в детском саду»с. 478-532


	2 раза в год

с 1 сентября по 

15 сентября,

с 15 апреля по 

30 мая.




1.6. Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику развития в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

	Направления  развития

	
	Физическое
	Познавательно-речевое
	Социально-личностное
	Художественно-эстетическое

	3-4

года
	Хорошо и точно выпол-няет задания, координирует свои действия. Самостоятелен в самообслу-живании, обна-руживает устойчивое  стремление к оказанию по-мощи взрослому и сверстнику.
	Ребенок поль-зуется в речевом общении просты-ми и сложными предложениями. Охотно пере-сказывает зна-комые сказки и рассказы при по-мощи взрослого. Инициативен и активен в обще-нии. Слышит и интонационно выделяет звук  в слове с помощью взрослого.
	Ребенок проявляет активность в обще-нии с окружаю-щими, охотно включается в сов-мест​ную деятель-ность. Самостоятельно воспроиз​водит некоторые формы культурного пове-де​ния, понимает правила поведения в группе. Относится к свер-стникам друже-любно, пра​вильно реагирует на ярко выраженные эмо​циональные состо-яния близких. Способен по своей инициативе проя-вить сочувствие. Сохраняет устой-чивое жизнерадо-стное, активное настроение; любознателен, задает много во-просов, проявляет настойчивость в освоении новых действий. Знает стихи, песенки, по просьбе старших охотно исполняет их.
	Ребенок активно интересуется проявлениями эстетического в быту, явлениях природы, произве-дениях искусства. Эмоционально откликается на них, радуется красивому, доброму. 

Видит некоторые средства вырази-тельности. Знает виды искусства, их назначение.  Владеет основ-ными изобрази-тельными и техни-ческими навыками всех видов детской изобразительной деятельности, в рисунках передает некоторое сход-ство с реальным объектом. Умеет создавать яркий, нарядный узор при помощи ритма и чередования деко-ративных элемен-тов. Проявляет творчество, самостоятельность

	4-5

лет
	Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Осуществляет элементы контроля  за действиями сверстников, замечая нару-шения правил в играх. Наблюдается перенос осво-енных упраж-нений в само-стоятельную деятельность.


	Ребенок инициа-тивен в разговоре, отвечает на все вопросы, задает встречные. Проявляет инте-рес и самостоя-тельность в ис-пользовании простых форм объяснительной речи. Все звуки произносит чис-то, пользуется средствами эмо-циональной и речевой вырази-тельности. Самостоятельно  пересказывает рассказы и сказ-ки, с небольшой помощью взрос-лого составляет описательные рассказы. Проявляет инте-рес к языку, производит звуковой анализ слов, активно участвует в составлении предложений.

Ребенок опери-рует свойствами предметов, обна-руживает зави-симости и изме-нения, считает до 10, устанавливает закономерности. Проявляет твор-ческую самостоя-тельность  в практической, игровой деятельности.
	Ребенок жизнера-достен, активен. Охотно всту​пает в общение. По своей инициативе обра-ща​ется к старшим с вопросами, рассказывает о себе. Выполняет элементарные правила куль​туры общения со взрослыми и сверстниками.  Проявляет умение понять ситуацию и эмоцио​нальное состояние окружающих. Стремится к самостоятельности. Делает попытки оценить действия и поступки дру​гих с позиции известных правил. В общении со сверстниками выдвигает много идей, в играх с правилами в случае недоразумений ссылается на правила игры.
	Ребенок проявляет интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и произведениях искусства, испы-тывает  от этого радость и удо-вольствие. Видит свойства предме-тов, знает много-образные эстети-ческие и сенсор-ные признаки. Может общаться по поводу искус-ства, давая оценку. Обладает доста-точно качествен-ными техниче-скими и изобрази-тельными навы-ками и умениями. Проявляет само-стоятельность  и творческую ини-циативу.

Ребенок понимает структуру музы-кального произ-ведения и может установить связь между средствами выразительности и содержания музы-кально-художес-твенного образа. Владеет элемен-тарными вокально-хоровыми прие-мами, чисто интонирует 

	5-7

лет
	Ребенок уве-ренно, точно, с большим напряжением и хорошей амп-литудой, в заданном тем-пе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен твор-чески соста-вить неслож-ные комбина-ции  из знако-мых упраж-нений. Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к  лучшему результату, осознает зави-симость между качеством выполнения упражнения и его резуль-татом. Способен самостоятельно привлечь внимание дру-гих детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям 
	Ребенок владеет речевыми уме-ниями. Инициативен и самостоятелен в придумывании рассказов. С инте-ресом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. Общителен, зада-ет вопросы, де-лится впечатле-ниями, имеет бо-гатый словарный запас. Речь чис-тая, граммати-чески правильная, выразительная. Владеет всеми средствами звукового анализа
	Поведение и общение ребенка устойчиво, поло-жительно направ-лено. Ребенок владеет разными формами и спо-собами культур-но​го поведения, охотно вступает в общение. Отличается вы-сокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Уме​ет сам выдвинуть идеи, план дейст-вий, ор​ганизовать партнеров. Правильно пони-мает эмоциональ-ные со​стояния других, активно выражает готов​ность помочь. Нацелен на само-стоятель​ность. Проявляет актив-ный познаватель-ный интерес к ми-ру, своему буду-щему положению школьни​ка, стремится овладеть грамотой – чтени-ем, письмом, счетом, узнать новое
	Ребенок обнару-живает постоян-ный и устойчивый интерес, потреб-ность общаться с прекрасным в окружающей действительности и произведениях искусства. 

Видит и понимает разнообразие жан-ров, их особенно-сти. Знает и может рассказать о худо-жниках, соотносит образы изобрази-тельного искусства с образами других искусств.

У ребенка развита культура слуша-тельского восприя-тия, любит посе-щать концерты, делится впечатле-ниями. Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, активен. Импровизирует мелодии на задан-ную тему, участ-вует в инструмен-тальных импрови-зациях.


2.1   Особенности организации образовательного процесса в группах раннего возраста
 Раннее детство – период развития ребенка от 1 года до 3 лет. В период с года до 3 лет изменяется социальная ситуация развития и ведущая деятельность детей. Ведущим видом деятельности ребенка раннего возраста становится – предметная, а ситуативно-деловое общение со взрослым становится формой и средством организации этой предметной деятельности, в которой ребенок осваивает общественно-выбранные способы действия с предметами. Взрослый становится не просто «источником предметов» и помощником в манипуляциях ребенка, но участником его деятельности и образцом для подражания.

Особенности развития детей раннего возраста:
	Раздел работы
	Возраст ребенка
	Основные показатели развития
	Задачи

	Развитие речи
	2 – 3 года
	- Умеет говорить внятно

- В речи появляются глаголы, наречия, прилагательные

- Пользуется речью как средством общения
	- Развивать активную речь, обогащая ее прилагательными, глаголами, наречиями, обозначающими цвет, величину, форму, качество, действия и т. п.

- Развивать звуковую сторону речи

- Совершенствовать грамматический строй речи.

	Действия с предметами
	2 – 3 года
	- Активно изучает предметы, их внешние свойства и использует точно по назначению

- Выделять признаки предметов, которые сразу бросаются в глаза

- Замечает физические свойства и качества предметов, группирует однородные предметы по одному признаку, знает четыре основных цвета
	- Продолжать обогащать ребенка яркими впечатлениями при ознакомлении его с миром предметов

- Создавать условия для развития разнообразных действий с предметами в деятельности

- Расширять представления о цвете (оранжевый, синий, черный, белый)


Соотношение режимных процессов в течение дня

	Возраст
	Кормление (кол-во)
	Бодрствование 
	Дневной сон
	Ночной сон

	С 2лет до 3х лет
	4 -5
	5,5-6 час.
	3 час.
	10-11час.




Промежуточные результаты освоения Программы

Познание окружающего мира ребенком начинается через ощущения, которые формируют начальные ощутимые представления о предметном мире. Поэтому важным процессом в развитии познавательной сферы ребенка с 1 года до 3 лет остается развитие процесса восприятия.

К концу 3 года жизни ребенок:

1. Различает по образцу геометрические формы: круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал. Узнает знакомые предметы по форме. Группирует предметы по образцу, сравнивает, прикладывая или накладывая друг на друга;

2.  Различает основные цвета: красный, желтый, зеленый, синий; узнает знакомые предметы по цвету, группирует их, сравнивает прикладыванием рядом;

3. Различает большие и маленькие предметы; группирует по образцу; сравнивает прикладыванием и наложением;

4. Практически осваивает близкое пространство, что необходимо для ориентировки и практических действиях; различает далекие и близкие расстояния; различает направления: вверху, внизу, спереди, сзади;

5.  Различает время суток (день, ночь); различает простые движения, может их повторить вслед за взрослым: поднять руки, помахать ими, присесть, наклонить голову;

6.  Различает температуру (горячо, холодно); поверхность (колючий, пушистый); плотность (твердый, мягкий); вкус (кислый, сладкий); запах (приятный, неприятный); звуки (знакомых предметов и голоса животных);

7. Узнает знакомые предметы по одному свойству или части, различает изображения отдельных предметов, образы героев и их действия и настроение в коротких стихах и рассказах, различает взаимодействия и настроения, выраженные во внешних действиях, различает движения, подражания, звуки.

8. Не мало важен и процесс развития детской самостоятельности, нормативные показатели становления которой в период с 1 года до 3 лет следующие:

9.  в 1 – 1, 6 года – пьет из чашки, ест ложкой, начинает ходить, самостоятельно берет нужные игрушки, играет пирамидками, самостоятельно берет интересующие предметы.

10. в 1, 6 – 2 года – умеет снимать с себя одежду, просится на горшок, переворачивает страницы (по 2-3 сразу), бросает мяч держит ложку уверено.

11. в 2 – 2, 5 года – повторяет бытовые действия (подметание, открывание двери ключом, складывает игрушки в коробку, «звонит» по телефону), самостоятельно ест, может ездить на трехколесном велосипеде.

12. в 2, 5 – 3 года – одевается и обувается самостоятельно, но без пуговиц и шнурков, держит в руках карандаш, черкает им, знает несколько стихов и песенок, играет с родителями «в больницу», «магазин», «троллейбус».

Содержание психолого-педагогической работы 
в группе для детей от 2 до 3 лет
Задачи  по всем направлениям развития детей, решаемые в ходе реализации образовательных областей: 

Образовательная область «Здоровье»

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

-воспитание культурно-гигиенических навыков;

-формирование начальных представлений  о здоровом образе жизни;

Образовательная область «Физическая культура»

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

-накопление и обогащение двигательного опыта;

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Образовательная область «Социализация»

-развитие игровой деятельности детей;

-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

-формирование эмоциональной сферы ребенка (отзывчивость, доброжелательность и др.)

-формирование гендерной, семейной, принадлежности

-Образовательная область «Труд»

-развитие трудовой деятельности;

-воспитание ценностного отношения к труду людей и его результатам;

-формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Образовательная область «Познание»:

-сенсорное развитие;

-развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

-формирование элементарных математических представлений;

-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Образовательная область «Коммуникация»:

-развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

-развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи в различных формах и видах детской деятельности;

-практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»:

-формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

-развитие литературного опыта детей;

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Образовательная область «Художественное творчество»:

-развитие интереса к продуктивным видам деятельности, детского творчества; 

-овладение  элементарными техническими навыками продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

-приобщение к изобразительному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Образовательная область «Музыка»:

-развитие музыкально-художественной деятельности;

-развитие элементарных певческих, танцевальных навыков, 

-приобщение к музыкальному искусству, в том числе развитие музыкального  восприятия и эстетического вкуса.

Планируемые результаты освоения Программы.

К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития ребенка:

	
	Направления развития

	
	Физическое развитие
	Познавательно-речевое 

развитие
	Социально-личностное развитие
	Художественно-эстетическое развитие

	2-3

года
	Проявляет положительное отношение к двигательной активности, самостоятель-но воспроиз-водит освоен-ные движения. Выражает 

стремление к самостоятельности по самообслуживанию
	Ребенок понимает речь и свободно пользуется простыми предложениями в разговоре, в основном правильно их оформляет. Активен 

в речевом общении с воспитателем и детьми, инициативен в речевых контактах.
	Проявляет привязанность к близким, доброжелателен, выполняет просьбы взрослых, охотно включается в совместные игры, проявляет интерес к общению, понимает эмоциональное состояние других
	Ребенок проявляет активный интерес к восприятию эсте-тических свойств предметов и явле-ний, желание рас-сматривать их и действовать с ни-ми. 

Ребенок способен дать оценку, ис-пользуя слова, характеризующие образ, называет основные сенсор-ные признаки. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, самостоятельность, творчество в подборе цвета, дополнении образа деталями.


У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Образовательная область «Здоровье» 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых)

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком)

Умеет самостоятельно есть.

Образовательная область «Физическая культура»

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч.

 Умеет ползать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

Образовательная область  «Социализация»

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстников.

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу.

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект.

Использует в игре  замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с воспитателем.

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями героев кукольного театра.

Образовательная область «Труд»

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы.

Образовательная область «Безопасность»

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

Образовательная область «Познание»
Различает основные формы деталей строительного материала.  С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. Разворачивает игру вокруг своей постройки.

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб.

Образовательная область «Коммуникация»

Ребёнок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые предложения.

Проявляет инициативу в общении со взрослыми: обращается с просьбой, сообщением о своём состоянии, желании об эмоционально значимом для него событии.

Использует в общении общепринятые формы этикета.

Проявляет интерес к общению со сверстником, проявляет речевую активность. 

Совместно со взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. 

Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего окружения.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Отзывается на предложение прослушать художественный текст. 

Узнает прочитанные произведения по иллюстрациям и обложкам знакомых книг.

Эмоционально откликается на чтение взрослым.

Слушает произведение до конца, включается в процесс восприятия. Отвечает на вопросы по содержанию (о героях, его действиях и элементарных мотивах поступков, последовательности событий и взаимосвязи).

Самостоятельно или с небольшой помощью взрослого  читает стихи, рассказывает потешки, пересказывает короткие сказки.

Образовательная область «Художественное творчество»

Ребенок проявляет интерес и желание заниматься изобразительной деятельностью.

Умеет работать с художественным материалом, умет правильно держать карандаш кисть и пользоваться ими, знает 4 основных цвета.

проявляет интерес к прекрасному, откликается эмоционально на произведения декоративно-прикладного творчества.

Программно – методическое обеспечение
1.Т. Гербова «Развитие речи детей в детском саду» ИЗДАТЕЛЬСТВО «МОЗАИКА  СИНТЕЗ», М.,2001г.

2.К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина «Дети раннего возраста в детском саду», М.,1987г.
2.2.  Условия реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения.

   2.2.1. Управление реализацией программы

Нормативно-правовая база деятельности ДОУ

1. Закон РФ  «Об образовании» от 29 декабря 2012г. г. № 273 – ФЗ );

2.  «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении», утвержденное Постановлением Правительства РФ от 27 октября 2011 г. 
№ 2562;
3. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПиН 2.4.1.3049 -13 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  15 мая 2013г. №26);
4. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования Утверждены  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 23  ноября 2009 г. № 655
5. Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»  утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 21 октября 2010 г № 03-248;
7. О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий. Письмо МО РФ от 02.06.98 № 89/ 34-16

Устав ДОУ

1. Руководство ДОУ осуществляется в соответствии с Уставом дошкольного образовательного учреждения и законодательством Российской Федерации.

2. Заведующий ДОУ выполняет свои функции в соответствии с должностной инструкцией.

3. В ДОУ соблюдается исполнительская и финансовая дисциплина:

· имеется номенклатура дел;

· регистрируется входящая и исходящая документация;

· осуществляется работа по изучению и реализации нормативных документов (приказов, инструкций);

· распределены обязанности между руководителями;

· обеспечивается целевое расходование средств, предусмотренных сметой;

· имеются данные о последней инвентаризации материальных ценностей.

4. В ДОУ имеется нормативно-правовая документация, регулирующая      

     деятельность учреждения:

· Устав ДОУ;

· Договор с учредителем;

· Договоры между родителями (законными представителями) и ДОУ.

Документация ведется в соответствии с Номенклатурой дел ДОУ.

5. В ДОУ соблюдаются правила по охране труда, и обеспечивается безопасность    жизнедеятельности воспитанников и сотрудников.

Существует определенная стратегия и тактика функционирования и развития ДОУ:

· имеется Концепция ДОУ;

· имеется Программа развития ДОУ;

· осуществляется календарно - тематическое планирование;

· воспитатели имеют рабочие программы по обучению и воспитанию детей;

·  специалисты имеют тематические планы по обучению и воспитанию детей;
· работа педагогов (воспитателей, специалистов) с определенными группами (подгруппами, отдельными детьми) осуществляется на основе координации их деятельности (совместно проводятся занятия, педагогические консилиумы и другие формы сотрудничества). 

2.2.2. Построение развивающей среды в ДОУ
Среда, окружающая детей в детском саду,  обеспечивает безопасность их жизни, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми.

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы:

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!». 

2. Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности  -

      это предполагает решение следующих задач: 

· Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру. 

· Радости существования - (психологическое здоровье) 

· Формирование начал личности- (базис личностной культуры) 

· Развитие индивидуальности ребёнка - не «запрограммированность», а содействие развитию личности). 

3.пособы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, основные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. 

4.Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества. 

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя.

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям.

Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих принципах построения развивающей среды в дошкольных учреждениях:

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии 

2. принцип активности, самостоятельности, творчества 

3. принцип стабильности, динамичности 

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования 

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого 

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды 

7. принцип открытости – закрытости 

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей. 

Варианты построения развивающей среды
1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели и оборудования. 

2. использование помещений спальни и раздевалки. 

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться. 

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д. 

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых «семейных традиций». 

· Достраивание определённых деталей интерьера детьми. 

· Включение в интерьер крупных игрушек-символов. 

· Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, братьев, сестёр. 

6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду. 

Создание и моделирование предметно-развивающей среды
	Направления развития
	Помещения и их оснащения

	1. Физическое развитие. Охрана жизни и укрепление здоровья
	1. Физкультурный зал (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём). 2. Физкультурные уголки в каждой возрастной группе. 3.   Две спортивные площадки. 4.   Медицинский блок. 

	2. Познавательное развитие
	1.  Учебная зона в каждой группе 2.   Уголки - лаборатории (в старших, подготовительных группах). 3.   Библиотеки детской литературы в группах и в методическом кабинете. 4.   Зоны конструирования (во всех возрастных группах). 5.   Уголки природы (во всех возрастных группах). 6.   Комната сказок.

	3. Художественно-эстетическое развитие
	1.   Музыкальный зал. 2. Галерея детского творчества. 3. Мини-музей русского быта 4.   Изобразительные уголки во всех возрастных группах. 5.   Музыкальные уголки во всех возрастных группах. . 6.   Театрализованная зона (в каждой возрастной группе). 7.  Уголки ручного труда

	4.Социально – личностное развитие
	1. Комната психологической разгрузки. 2. Уголки уединения в каждой возрастной группе. 3. Уголки с государственной символикой. 4. Семейные уголки с фотоальбомами, личными предметами, игрушками. 5. Уголки настроения.6. Уголки краеведения с символикой.


 2.2.3. Сотрудничество с семьей
Одним из обязательных факторов успешного претворения в жизнь поставленных задач является взаимодействие с семьей. 


Проблемное поле подопечных МБДОУ детского сада можно разделить на три основных составляющих:
                         - проблемы, связанные со здоровьем;
                         - проблемы, обусловленные неблагополучием в семье;
                         - круглосуточное пребывание детей в ДОУ.


У педагогов и родителей ДОУ единые задачи: сделать все, чтобы дети росли счастливыми, здоровыми, активными, жизнелюбивыми и общительными.
Учреждение много делает для того, чтобы общение с родителями было насыщенным и интересным. Стремится внедрять новые, эффективные формы взаимодействия с семьями воспитанников, основная задача которых - достижение  реального сотрудничества между детским  садом и семьёй.

             Работа
осуществляется:
   1) на традиционных встречах родителей с врачом фтизиатром, в туб.      госпитале на базе ДОУ;
   2) на родительских собраниях  где обсуждаются проблемы оздоровления детей дома и в дошкольном
учреждении;
   3) на индивидуальных встречах-консультациях с педагогом-психологом, учителем-логопедом;
   4) на совместных музыкальных, досуговых,  физкультурно-оздоровительних праздниках;
   5) на заседаниях клубов «Здоровячок», «Ступени здоровья», в рамках которого родители знакомятся с методами оздоровления детей;
   6) занятия в семейном клубе «Я, ты, мы» помогают родителям найти индивидуальный     подход к своему ребенку.
 

В основе этой системы – изучение  контингента  родителей (возраст, образование, социальное положение, семейный климат), образовательные запросы родителей. 

  В ДОУ сформирована информационная среда для родителей. Выставки детских работ, иллюстрированный материал на стендах, списки рекомендуемой  литературы помогают родителям знакомиться с достижениями детей, раскрыть содержание и методы работы с ними. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:



- с семьями воспитанников;



- с  будущими родителями. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем:

· Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс. 

Задачи:
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание помощи семьям воспитанников в приобщении детей к основам здорового образа жизни, развитии ребенка,  его воспитании и обучении;

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система работы ДОУ с семьями  воспитанников

	Принципы работы с родителями
	Методы изучения семьи

	Целенаправленность, систематичность, плановость

Дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной спецификации каждой семьи

Возрастной характер работы с родителями

Доброжелательность, открытость
	Анкетирование

Наблюдение за ребенком

Посещение семьи ребенка

Обследование семьи инспектором по охране прав детства

Беседа с ребенком

Беседа с родителями

	Формы работы с семьей

	Общие, групповые, индивидуальные
	Родительские собрания, педагогические консультации, беседы, семинары, конференции, 
	Совместное проведение досугов, праздников, 

акции,

 семейные конкурсы

	Дни открытых дверей
	Педагогическая гостиная


Учреждение старается учитывать особенности взглядов родителей на желаемое будущее своих детей и ориентирует их на конструктивно – партнерское взаимодействие с детьми и всеми участниками образовательного процесса.

Часть II
         В ДОУ достаточно широкий спектр дополнительных образовательных услуг, создана целостная система кружковой работы с целью развития творческих и интеллектуальных способностей, коммуникативных навыков, оздоровления и укрепления здоровья воспитанников детского сада. При этом решаются основные задачи по выявлению способных и талантливых детей, созданию максимально благоприятных условий для разностороннего  развития детей, разработке и внедрению нового содержания образования, педагогических технологий, созданию условий дошкольникам, как для их психофизического здоровья, так и для реализации  творческих способностей. Организована работа кружков по следующим направлениям:

· Физкультурно-оздоровительному(1)

· Художественно – эстетическому(3)

Кружок оздоровительного пения - «Звуки Здоровья», для детей из групп оздоровительной направленности от5 – до 6 лет, от 6 до 7 лет, имеющих нарушения в состоянии здоровья ( II группа здоровья).  Цель программы – организовать с детьми оздоровительную работу посредством пения, научить их правильно пользоваться дыханием. Занятие в хоровом кружке помогают детям укрепить психофизическое здоровье, развить коммуникативные качества личности. Дети упражняются в развитие певческих навыков, дыхательных упражнениях, двигательных, речевых и ритмических играх. Кружковая работа организуется 1 раз в неделю. Продолжительность в  группах оздоровительной направленности для детей 5 – 6 лет - 25 мин,  детей 6 – 7 лет - 30 мин.

   Программно – методическое обеспечение
1.Ю.И. Антонов «Здоровый дошкольник» - социально-оздоровительные технологии 21 века, «АРКТИ», М.,2000г.

2. М.Л. Лазарев Оздоровительно – развивающая программа «Здравствуй!»

 ИЗДАТЕЛЬСТВО «МНЕМОЗИНА», 2004г.

Кружок оздоровительных театрализованных игр «Играем в театр» – дает возможность детям из групп оздоровительной направленности от 4-до5 лет, от 5 до 6 лет, от 6до7 лет элементам психогимнастики, способствует умениям выражать свои эмоции и чувства, понимать чувства других, умению импровизировать, совершенствовать звуковую культуру речи, развивать творческие способности. Цель программы-формировать психофизическую составляющую личности ребенка  в процессе творческой  деятельности. 

 Кружковая работа организуется 1 раз в неделю. Продолжительность в  группах оздоровительной направленности для детей 4 – 5 лет 20 мин, 5 – 6 лет - 25 мин,  6 – 7 лет - 30 мин.

Программно – методическое обеспечение
 Т.Н. Доронова «Играем в театр», Учебное пособие ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ», М.,2004г.

А.Е. Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду», «СФЕРА», М., 2003г.

Платные образовательные услуги

Обучение хореографии

       Начиная с 5 лет дети занимаются хореографией. Цель занятий – развитие художественно – творческих способностей детей, развитие координации, пластики, чувства ритма. Движение под музыку позволяет детям двигаться легко, ритмично, у детей формируется потребность в двигательной активности, а музыка помогает легче усваивать сложности танцевальных упражнений. Занятия хореографией носят и оздоровительный и спортивный характер, что, в конечном итоге помогает детям преодолевать трудности и воспитывать характер и волю. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность 25 -30 мин.

Программно – методическое обеспечение
1.А.И.Буренина «Музыкально – ритмическая гимнастика»  - программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста, ИЗДАТЕЛЬСТВО «СПб»,2000г.

Обучение элементам спортивной игры в баскетбол

       Оказание платных образовательных услуг для детей 6-7 лет по укреплению здоровья и приобщению к здоровому образу жизни. Формирование интереса и любви к спорту. Этот вид спорта один из любимых 

в детском коллективе. Занятия организуются 1 раз в неделю. Продолжительность 25 – 30 мин.

Программно – методическое обеспечение
Э.Й. Адашкявичене «Баскетбол для дошкольников», ИЗДАТЕЛЬСТВО «ПРОСВЕЩЕНИЕ», М.!985г.

Опыт организации кружков как формы дополнительного образования в детском саду показывают, что ДОУ может решать важные социально-педагогические задачи, направленные на получение дошкольниками дополнительных образовательных услуг с учетом их способностей, потребности и запросов родителей. 

	
	
	

	

	

	

	


